MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2@

| vES: Marzo 2024 | LA SALLE DE CORDOBA
Lunes \ETRES Miércoles Jueves Sabado Domingo Valoracion
~ - 3 VE:  3699/885
o (o]
Potaje de garbanzos ,ﬁug\"}‘gﬁign 1° Arroz 2° Carne | GT: 34
Croquetas de bacalao con | verdurayFruta | o0 Verduray | gs: 5
ensalada mixta Fruta
Yogur y pan 1° Verdura 2° 1° Verdura 2° ne e
(*) 1° Verdura 2° Carne con Pescado con Pescado con | AZ 21
Legumbres y :
Pasta y Fruta Fruta Patatas y Fruta | PROT: 37
SAL: 1
4 S 6 7 8 9 10 VE:  3039/727
1° Pasta 2° '
1° Verdura 2° :
Pasta con usgézargﬁatgénate €ON | entejas estofadas con chorizo Paella Puré de verduras con picatostes. Huevos revueltos con patatas | Pescadocon . O o oo CT 22
Tortilla f?ancesa con atin con | -OMo en salsa con zanahorias | Pescado al horno con ensalada | Pechuga de pollo a la plancha Buriuelos de bacalao con Vl_eggtuergsy y Lacteos GS: 4
P salteadas mixta con patatas fritas ensalada mixta .
Fjrld?;ag eV fédmesofgggadagn Yogury Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Yogur y pan 1° Verdura 2° 1° Patatas 2° | HC %
(*) 1° Verdurap2° Carr?:apcon (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con | (*) 1° Legumbres 2° Huevos con| (*) 1° Verdura 2° Carne con Carne con Pescado con | Az: 19
Patatas y Fruta Patatas y Fruta Pasta y Fruta Verdura y Fruta Pasta y Fruta Legumbres y Vl_eggtuergsy PROT: 37
Lacteos SAL: >
11 12 13 14 15 16 17 VE 3660/878
f 4 i 1° Verdura 2° :
Arroz a la cubana Alubias estofadas con chorizo Macarrone(sjé:(éﬂ Osr?;%a bolofiesa Albéndigas en caldo Pure dei Cc;lce)lstiggm con 1° Pasta 2° Huevos con | °" 34
Revuelto de salchichas con | Nuggets de pollo con ensalada || o\ +adina a la donostiarra con| 1ortilla francesa de jamoén york Em ana%illas de atdn con Carne con Pasta y Lacteos | GS: 8
ensalada mixta mixta 9 arroz oilaf con ensalada mixta P ensalada mixta Verduray Fruta | - A he: 105
Fruta de temporada y pan Yogur Fruta de tem %rada an Fruta de temporada y pan Yoaur v pan 1° Verdura 20 | 1°Legumbres 2 '
(*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Pescado con *\ 10 Po) yp (*) 1° Verdura 2° Pescado con | ;4 40 guryp Pescado con Carne con AZ: 22
L b F P E (*) 1° Verdura 2° Carne con p L (*) 1° Arroz 2° Carne con Pasta Verdura y
egumbres y Fruta atatas y Fruta Verdura y LActeos atatas y Lacteos y Fruta Patatas y Fruta A ctaos PROT: 40
SAL: 2
18 19 20 21 22 23 24 e amtas
Lentejas con verduras 1° Verdura 2° 1° Verdura 2° T: -
Sopa de ave con fideos Arroz salteado al ajillo Espirales con tomate Crema de calabaza con (zanahoria, pimiento, cebolla, Carne con Huevos con Arroz. "
Lomo adobado con patatas Albondigas a la jardinera con Caella a la andaluza con picatostes patata) Legumbres y y Lacteos GS: 6
fritas menestra de verduras salteadas ensalada mixta Pizza con patatas dado Tortilla de patata al horno con Fruta o o HC: 103
Fruta de temporada y pan Yogur y Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan ensalada mixta o o 1° Legumbres 2 '
(*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Arroz 2° Pescado con Yogur y pan 1° Patatas 2 Carne con AZ: 18
Verdura y Lacteos Pasta y Fruta Patatas y Lacteos Verdura y Fruta (*) 1° Verdura 2° Pescado con Huevos con Verdura y PROT: 34
Pasta y Fruta Verdura y Fruta Lacteos
SAL: 1
25 26 27 28 29 30 31 e
VACACIONES SEMANA VACACIONES SEMANA VACACIONES SEMANA VACACIONES SEMANA VACACIONES SEMANA 1° Verdura 2° 1|:upg\fg;a§o%0 GT: 0
SANTA SANTA SANTA SANTA SANTA Pescado con Gs: 0
1° Arroz 2° Pescado con 1° Pasta 2° Carne con Verdura | 1° Legumbres 2° Carne con | 1° Verdura 2° Carne con Arroz'y. 1° Verdura 2° Carne con Pasta | Patatas y Fruta Vggtuggsy o o
Verdura y Fruta y Lacteos Verdura y Fruta Lacteos y Fruta o o :
(*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Pasta 2° Pescado con (*) 1° Arroz 2° Pescado con 1 I_Cegrl#]rgt():gens 2 1° Verdura 2° | Az: 0
Patatas y Fruta Legumbres y Fruta Patatas y Lacteos Verdura y Fruta Verdura y Lacteos Huevos con )
Verdura y Fruta Pasta y LACteos PROT: 0
SAL: 0

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



