
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

MES: COLEGIO:

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

ABRIL´24 ESCUELA INFANTIL COLEGIO LA SALLE DE CÓRDOBA

1
SOPA DE LLUVIA

HAMBURGUESA AL HORNO
PATATAS FRITAS

YOGUR Y PAN
Merienda

2
TALLARINES A LA BOLOÑESA

FILETE DE MERLUZA EN SALSA 
VERDE CON GUISANTES

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN 
INTEGRAL
Merienda

3
ARROZ A BANDA
POLLO AL AJILLO
ENSALADA MIXTA

YOGUR Y PAN
Merienda

4
COCIDO DE GARBANZOS
TORTILLA DE ESPINACAS

ENSALADA MIXTA
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

Merienda

5
CREMA DE CALABACÍN

LOMO EN SALSA
COUS COUS

YOGUR Y PAN
Merienda

8
ARROZ TRES DELICIAS

POLLO ASADO
JUDÍAS VERDES SALTEADAS

YOGUR Y PAN
Merienda

9
ALUBIAS ESTOFADAS

FRITURA DE PESCADO A LA ANDALUZA
ENSALADA MIXTA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN 
INTEGRAL
Merienda

10
PURÉ DE VERDURAS CON 

PICATOSTES
LOMO ADOBADO CON PATATAS 

FRITAS
YOGUR Y PAN

Merienda

11
SOPA DE AVE CON PASTA

CANELONES DE CARNE
ZANAHORIAS SALTEADAS

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
Merienda 

12
PASTA CON SALSA DE TOMATE

TORTILLA FRANCESA DE JAMÓN 
YORK

ENSALADA MIXTA
YOGUR Y PAN

Merienda

15
LENTEJAS ESTOFADAS CON 

ARROZ
PECHUGA DE POLLO EMPANADA

ENSALADA MIXTA
YOGUR Y PAN

Merienda

16
SOPA DE ESTRELLAS

LOMO EN SALSA
PATATAS FRITAS

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN 
INTEGRAL
Merienda

17
COCIDO DE GARBANZOS

TORTILLA FRANCESA DE ATÚN
ENSALADA MIXTA

YOGUR Y PAN
Merienda

18
CREMA DE ZANAHORIA CON 

PICATOSTES
ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA

MENESTRA DE VERDURA SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

Merienda

19
CODITOS A LA BOLOÑESA

FILETE DE MERLUZA EN SALSA 
VERDES CON GUISANTES

YOGUR Y PAN
Merienda

22
ARROZ SALTEADO CON 

CHAMPIÑONES
POLLO EN SALSA

ZANAHORIAS SALTEADAS
YOGUR Y PAN

Merienda

23
MACARRONES CON BOLOÑESA DE ATÚN

DELICIAS DE BACALAO
ENSALADA MIXTA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN INTEGRAL
Merienda

24
LENTEJAS ESTOFADAS CON 

ARROZ
TORTILLA FRANCESA

ENSALADA MIXTA
YOGUR Y PAN

Merienda

25
SOPA DE ESTRELLAS

LOMO EN SALSA
PATATAS FRITAS

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
Merienda

26
CREMA DE CALABAZA

PESCADO A LA ANDALUZA
JUDÍAS VERDES SALTEADAS

YOGUR Y PAN
Merienda

29
FIDEUÁ

PINCHITO DE CERDO ADOBADO
PATATAS

YOGUR Y PAN
Merienda

30
COCIDO DE GARBAZOS
CROQUETAS DE JAMÓN

ENSALADA MIXTA
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN 

INTEGRAL
Merienda

DESAYUNOS
Leche y pan con:
Tomate triturado

AOVE
Jamón York

Queso
Mantequilla/AOVE

MERIENDAS
Yogur o fruta triturada

Pan con:
Tomate triturado

AOVE
Jamón York

Queso

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

MES: COLEGIO:

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

ABRIL´24 MENÚ TRITURADO ESCUELA INFANTIL LA SALLE DE CÓRDOBA

1
Menú completo

TRITURADO DE VERDURAS Y 
PATATA CON LOMO

YOGUR Y PAN
Merienda

2
Menú completo

TRITURADO DE CALABACÍN Y 
PATATA CON PESCADO

FRUTA TRITURADA Y PAN 
INTEGRAL
Merienda

3
Menú completo

TRITURADO DE VERDURAS, 
ARROZ Y POLLO
YOGUR Y PAN

Merienda

4
Menú completo

TRITURADO DE GARBANZOS 
CON ARROZ

FRUTA TRITURADA Y PAN
Merienda

5
Menú completo

TRITURADO DE CALABACÍN Y 
ARROZ CON LOMO

YOGUR Y PAN
Merienda

8
Menú completo

TRITURADO DE VERDURAS 
CON POLLO

YOGUR Y PAN
Merienda

9
Menú completo

TRITURADO DE ZANAHORIA Y 
ARROZ CON PESCADO

FRUTA TRITURADA Y PAN 
INTEGRAL
Merienda

10
Menú completo

TRITURADO DE VERDURAS 
CON PATATA Y LOMO

YOGUR Y PAN
Merienda

11
Menú completo

TRITURADO CALABAZA, 
PATATAS Y PAVO

FRUTA TRITURADA Y PAN
Merienda

12
Menú completo

TRITURADO DE VERDURAS 
CON ARROZ Y PESCADO

YOGUR Y PAN
Merienda

15
Menú completo

TRITURADO DE LENTEJAS 
CON ARROZ

YOGUR Y PAN
Merienda

16
Menú completo

TRITURADO DE VERDURAS, 
PATATA Y LOMO

FRUTA TRITURADA Y PAN 
INTEGRAL
Merienda

17
Menú completo

TRITURADO DE GARBANZOS 
CON ARROZ

YOGUR Y PAN
Merienda

18
Menú completo

TRITURADO DE ZANAHORIA Y 
PATATATA CON POLLO

FRUTA DE TRITURADA Y PAN
Merienda

19
Menú completo

TRITURADO DE CALABACÍN Y 
PATATA CON PESCADO

YOGUR Y PAN
Merienda

22
Menú completo

TRITURADO DE VERDURAS Y 
ARROZ CON POLLO

YOGUR Y PAN
Merienda

23
Menú completo

TRITURADO DE CALABAZA CON 
PESCADO

FRUTA DE TRITURADA Y PAN 
INTEGRAL
Merienda

24
Menú completo

TRITURADO DE LENTEJAS 
CON ARROZ

YOGUR Y PAN
Merienda

25
Menú completo

TRITURADO DE VERDURAS Y 
PATATA CON LOMO

FRUTA TRITURADA Y PAN 
INTEGRAL
Merienda

22
Menú completo

TRITURADO DE PATATA, 
CALABAZA Y PESCADO

YOGUR Y PAN
Merienda

29
Menú completo

TRITURADO DE VERDURAS Y 
PATATA CON LOMO

YOGUR Y PAN
Merienda

30
Menú completo

TRITURADO DE GARBANZOS CON 
ARROZ

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN 
INTEGRAL
Merienda

DESAYUNOS
Leche y pan con:
Tomate triturado

AOVE
Jamón York

Queso
Mantequilla/AOVE

MERIENDAS
Yogur o fruta triturada

Pan con:
Tomate triturado

AOVE
Jamón York

Queso


