MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark ¢
JULIO 24 ESCUELA INFANTIL LA SALLE DE CORDOBA
1 2 3 4 5
PASTA BOLONESA LENTEJAS CON ARROZ ALBONDIGAS EN CALDO COCIDO ARROZ CON CARNE
CROQUETAS DE BACALAO PECHUGA A LA PLANCHA PESCADO AL HORNO LOMO EMPANADO TORTILLA DE YORK
ENSALADA MIXTA ENSALADA MIXTA ENSALADA MIXTA PATATAS FRITAS ENSALADA MIXTA
YOGUR Y PAN FRUTA DE TEMPORADA Y PAN YOGUR Y PAN FRUTA DE TEMPORADA Y PAN YOGUR Y PAN
Merienda Merienda Merienda Merienda Merienda
8 9 10 11 12
PIZZA SOPA DE AVE CON FIDEOS ARROZ A LA CUBANA ENSALADA DE PASTA CREMA DE CALABACIN
RABAS DE CALAMAR TORTILLA DE PATATA LOMO A LA PLANCHA PESCADO AL HORNO SAN JACOBO
ENSALADA MIXTA FRUTAED"‘ES?'E-’:A[;‘(‘) “R"/LETY oAN ENSALADA MIXTA ENSALADA MIXTA PATATAS FRITAS
YOGUR Y PAN INTREGRAL YOGUR Y PAN FRUTA DE TEMPORADA Y PAN YOGUR Y PAN
Merienda Merienda Merienda Merienda Merienda
15 16 17 18 19
LENTEJAS CON ARROZ ARROZ SALTEADO PASTA CON BOLONESA DE COCIDO DE GARBANZOS PURE DE VERDURAS
ALBONDIGAS EN SALSA TORTILLA DE ATUN CHORIZO LOMO ADOBADO A LA PLANCHA PINCHITO
ENSALADA MIXTA ENSALADA MIXTA PESCADO AL HORNO PATATAS FRITAS ENSALADA MIXTA
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN ENSALADA MIXTA FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
YOGUR Y PAN INTEGRAL YOGUR'Y PAN Merienda YOGUR Y PAN
Merienda Merienda Merienda Merienda
22 23 24 25 26
SOPA DE AVE CON FIDEOS PAELLA ENSALADA DE ARROZ LENTEJAS CON ARROZ MACARRONES A LA BOLONESA
POLLO ASADO PESCADO AL HORNO DELICIAS DE BACALAO TORTILLA DE PATATA PECHUGA EN SALSA
PATATAS FRITAS FRUTAEI;“;?E’:A% g":(DTY oAN ENSALADA MIXTA ENSALADA MIXTA
YOGUR Y PAN INTEGRAL HELADO Y PAN FRUTA DE TEMPORADA Y PAN HELADO Y PAN
Merienda Merienda Merienda Merienda Merienda
29 30 31 DESAYUNOS MERIENDAS
ALBONDIGAS EN CALDO PASTA CON TOMATE SOPA DE AVE Leche y pan con: Yogur o rut viuraca
TORTILLA DE YORK EMPANADILLAS HAMBURGESA A LA PLANCHA Tomate triturado Tormte vtrado
ENSALADA MIXTA ENSALADA MIXTA PATATAS FRITAS ; A‘?"s ) o
YOGUR Y PAN FRUTA DE TEMPORADA Y PAN YOGUR Y PAN arg‘;’;so"'
Merienda Merienda Merienda

Mantequilla/AOVE
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE CIrCImCIrIj
JULIO 24 MENU TRITURADO ESCUELA INFANTIL LA SALLE DE CORDOBA

1
Menu completo
TRITURADO DE VERDURAS

2

3
Menu completo

4
Menu completo Menu completo
TRITURADO DE LENTEJAS CON TRITURADO DE PATATA Y TRITURADO DE GARBANZOS Y
CON PESCADO FRUTA DE T’E;F:,gZR ADAY PAN VERDURAS CON PESCADO ARROZ
YOGUR Y PAN INTREGRAL FRUTA DE TEMPORADA Y PAN = FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
Merienda Merienda Merienda Merienda
8 9 10
Menu completo Mend completo
TRITURADO DE VERDURAS

11
Menu completo

TRITURADO DE VERDURAS Y

CON PESCADO

Menu completo
TRITURADO DE PATATA Y TRITURADO DE VERDURAS Y
FRUTi“JS;&SgRZ%Lﬁ oAn VERDURAS CON LOMO ARROZ CON PESCADO

YOGUR Y PAN INTREGRAL FRUTA DE TEMPORADA Y PAN | FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
Merienda Merienda Merienda Merienda
15 16 17 18
Menu completo Menu completo Menu completo Menu completo
TRITURADO DE LENTEJAS TRITURADO DE VERDURAS Y TRITURADO DE CALABACIN Y | TRITURADO DE GARBANZOS
CON ARROZ FRUT:’BTEATTQMCSDNR%X% oAN PATATA CON PESCADO CON ARROZ
YOGUR Y PAN INTEGRAL YOGUR Y PAN FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
Merienda Merienda Merienda Merienda
22 23 24
Menu completo Menu completo
TRITURADO DE VERDURAS Y

TRITURADO DE PATATAY
VERDURAS CON PESCADO
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

25
Menu completo
TRITURADO DE LENTEJAS CON

Menu completo

TRITURADO DE VERDURAS Y
PATATA CON POLLO

YOGUR'Y PAN

Queso

5
Menu completo

TRITURADO DE VERDURAS Y

ARROZ CON POLLO
YOGUR'Y PAN
Merienda

12
Menu completo

TRITURADO DE CALABACIN Y

PATATA CON PAVO
YOGURY PAN
Merienda

19
Menu completo

TRITURADO DE VERDURAS Y

PATATA CON POLLO
YOGUR Y PAN
Merienda

26
Menu completo

TRITURADO DE VERDURAS
ARROZ CON PESCADO FRUTA DE T’é’;igé DAY PAN CON POLLO
F INTEGRAL YOGUR Y PAN INTEGRAL YOGUR Y PAN
Merienda Merienda Merienda Merienda Merienda
29 30 31 DESAYUNOS MERIENDAS
MenU( completo Menud completo MenU completo Leche y pan con: Yogur o fruta triturada
TRITURADO DE CALABAZA Y TRITURADO DE VERDURAS CON TRITURADO DE CALABACIN Y Tomate triturado Pan con:
PATATA CON LOMO PESCADO PATATA CON PAVO AOVE Tomate triturado
YOGUR Y PAN FRUTA DE TEMPORADA Y PAN Merienda Jamén York AF)VE
K Merienda Queso Jamon York
Merienda Mantequilla/AOVE Queso
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