| MES: Febrero 2025

Lunes

3

Lentejas estofadas con chorizo

Contramuslo de pollo al horno
con menestra de verduras
salteadas
Fruta de temporada y pan
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Patatas y Fruta

10

Sopa de fideos
Hamburguesa al horno con
patatas fritas
Fruta de temporada y pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Legumbres y Lacteos

17

Coditos con salsa bolofiesa de
atin (atdn, tomate y cebolla)
Lomo a la plancha con
ensalada mixta

Fruta de temporada y

(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Patatas y Lacteos

24

Paella de carne
Pescado en salsa verde con

menestra de verduras salteadas

Fruta de temporada y pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Patatas y Fruta
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4 ) 6

Arroz a la cubana
Revuelto de salchichas con
ensalada mixta
Fruta de temporada y pan
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Legumbres y Lacteos

Crema de calabacin
Albéndigas a la jardinera con
patatas fritas

Yogur y
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Verdura y Fruta

zanahoria, arroz, pimiento)

Pescado a la andaluza con
ensalada mixta

Fruta de temporada y pan

(*) 1° Verdura 2° Carne con
Arroz y Lacteos

11

Patatas guisadas con carne
(magro, cebolla, zanahoria)
Pescado en salsa con menestra
de verduras salteadas

12 13

Crema de calabaza
Pescado al horno con arroz
salteado
Fruta de temporada y pan

Cocido de garbanzos
Pechuga de pollo empanada
con ensalada mixta
Fruta de temporada y pan

Yogury %) 10 o %) 10 o
o o (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Arroz 2° Pescado con
"1 ngridSLtl;ayZFan?;ne con Patatas y Fruta Verdura y Lacteos

18

Lentejas estofadas (calabaza,
pimiento, tomate, patata, arroz) Tortill
Varitas de merluza con
ensalada mixta
Yogur y
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Pasta y Fruta

19 20
Fideos a la cazuela

Filete de merluza en salsa

americana con judias verdes
salteadas

Fruta de temporada y pan

(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Patatas y Fruta

Crema de verduras

a francesa de jamdn york
con ensalada mixta
Fruta de temporada y pan
(*) 1° Arroz 2° Carne con
Patatas y Lacteos

25 26 27

Cocido de garbanzos
Tortilla francesa con atin con
ensalada mixta
Yogur y pan
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Patatas y Fruta

Espirales a la napolitana
Flamenquines con zanahorias
salteadas
Fruta de temporada y pan
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Arroz y Lacteos

FESTIVO

y Lacteos
(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Patatas y Fruta

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

Alubias a la jardinera (patata,

1° Pasta 2° Carne con Verdura

~

Macarrones con bolofiesa de
chorizo
Tortilla de espinacas con
zanahorias salteadas
Yogur y pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Patatas y Fruta

14

Albéndigas en caldo
Tortilla de patata al horno con
ensalada mixta
Yogur y pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Verdura y Fruta

21

Sopa de arroz
Pollo en salsa con zanahorias
salteadas
Yogur y pan
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Legumbres y Fruta

28

FESTIVO
1° Verdura 2° Pescado con
Pasta y Lacteos
(*) 1° Arroz 2° Huevos con
Verdura y Fruta

1 2
1° Legumbres 2° 1° Arroz 2°
Carne con Pescado con
Verdura y Fruta | Verduray Fruta
1° Verdura 2° 1° Verdura 2°
Huevos con Carne con
Patatas y Patatas y
Lacteos Lacteos
8 9
1° Pasta 2° o o
Pescado con l—} Arroz 2
Verdura y Vv 36\/05 (I::ont
LACteos erdura y Fruta

1° Patatas 2°
Pescado con
Pasta y Lacteos

1° Verdura 2°
Carne con Pasta

y Fruta
15 16
1° Pasta 2° 1° Verdura 2°
Pescado con Carne con Pasta
Verdura 'y y Fruta
Lacteos 19 Arroz 20
1° Verdura 2° Pescado con
Huevos con Verdura y
Patatas y Fruta Lacteos
22 23
1° Patatas 2° | 1° Legumbres 2°
Carne con Pescado con
Verdura'y Verdura'y
Lacteos Lacteos
1° Verdura 2° 1° Verdura 2°
Huevos con Carne con Arroz
Pasta y Fruta y Fruta
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