Menu infantil

| LA SALLE DE CORDOBA

| vES: Febrero 2025

jueves

3 4 5

Lentejas estofadas con chorizo
Contramuslo de pollo al horno
con menestra de verduras
salteadas
Fruta de temporada y pan
(*) 12 Verdura 2° Pescado con
Pasta y Lacteos

6

Alubias a la jardinera (patata,
zanahoria, arroz, pimiento)
Pescado a la andaluza con

ensalada mixta
Fruta de temporada y pan
(*) 12 Verdura 22 Carne con
Patatas y Lacteos

Arroz a la cubana
Revuelto de salchichas con
ensalada mixta
Fruta de temporada y pan
(*) 12 Verdura 2° Carne con
Pasta y Fruta

Crema de calabacin
Albdndigas a la jardinera con
patatas fritas

ogur y
(*) 12 Patatas 2° Pescado con
Verdura y Fruta

10 11
Patatas guisadas con carne
(magro, cebolla, zanahoria)
Pescado en salsa con menestra
de verduras salteadas

12 13

Crema de calabaza
Pescado al horno con arroz
salteado
Fruta de temporada y pan
(*) 12 Arroz 22 Carne con
Verdura y Fruta

Sopa de fideos
Hamburguesa al horno con
atatas fritas
Fruta de temporada y pan
(*) 12 Verdura 2° Pescado con
Verdura y Fruta

Cocido de gfarbanzos
Pechuga de pollo empanada
con ensalada mixta
Fruta de temporada y pan
(*) 12 Verdura 2° Pescado con

2oy,
(*) 12 Verdura 2° Huevos con Pasta y Fruta

Pasta y Fruta

17

Coditos con salsa bolofiesa de
atdn (atdn, tomate y cebolla)
Lomo a la plancha con
ensalada mixta

Fruta de temporada y

18

Lentejas estofadas (calabaza,
pimiento, tomate, patata, arroz)
Varitas de merluza con
ensalada mixta

19 20
Fideos a la cazuela
Filete de merluza en salsa
americana con judias verdes
salteadas
Fruta de temporada y pan
(*) 12 Verdura 2° Carne con
Legumbres y Fruta

Crema de verduras
Tortilla francesa de jamén york
con ensalada mixta
Fruta de temporada y pan
(*) 12 Arroz 2° Carne con

Yogury par,
%) 10 0
(*) 12 Verdura 2° Carne con Patatas y Fruta

(*) 12 Verdura 2° Huevos con Patatas y Fruta

Patatas y Lacteos

24 25

Cocido de garbanzos
Tortilla francesa con atun con
ensa lada mixta

26 27

Paella de carne
Pescado en salsa verde con
menestra de verduras salteadas

Espirales a la napolitana,
Flamenquines con zanahorias
salteadas

FESTIVO
12 Patatas 22 Carne con
Verdura y Lacteos

Fruta de temporada y pan Yogur y pan Fruta de temporada y pan *) 12 \Verdura 22 Huevos con
(*) 1@ Verdura 2° Carne con (*) 1@ Verdura 2° Carne con (*) 1@ Verdura 2° Pescado con © Legumbres y Fruta
Pasta y Fruta Patatas y Fruta Arroz y Fruta

(*) Recomendacién cena (**) Recomendacién comida // A partir de 18 meses

Menu triturado

| LA SALLE DE CORDOBA

| mEs: Febrero 2025

Jueves

3 4 5 6
MENU COMPLETO ; MENU COMPLETO MENU COMPLETO
Crema de legumbres (lentejas, Cremhgsjgléatl:aobl;dc'?kﬁgno ollo Crema de arroz con verduras y Puré de patatas, calabaza y
patata, puerro, zanahoria) ogur p pavo puerro con pescado
Fruta de temporada y pan %) 10 Pgastgzg Pescado con Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan
(*) 12 Verdura 29 Pescado con Verdura y Fruta (*) 12 Verdura 22 Carne con (*) 12 Patatas 2° Carne con
Verdura y Lacteos Y Verdura y Fruta Verdura y Lacteos
10 11 12 13

MENU COMPLETO
Sopa de fideos
Hamburguesa al horno con
patatas fritas
Fruta de temporada y pan
(*) 12 Verdura 2° Pescado con
Verdura y Lacteos

MENU COMPLETO
Puré de verduras con pescado
Yogur
(*) 12 Pasta 22 Carne con
Verdura y Fruta

MENU COMPLETO
Crema de calabaza con merluza
Fruta de temporada y pan
(*) 12 Patatas 2° Carne con
Verdura y Lacteos

MENU COMPLETO
Crema de garbanzos
Fruta de temporada y pan
(%) 12 Verdura 2° Carne con
Verdura y Fruta

17 18 19 20
MENU COMPLETO
Crema de legumbres (lentejas,

patata, puerro, zanahoria)

MENU COMPLETO
Crema de calabacin con lomo
Fruta de temporada y

MENU COMPLETO
Puré de patatas, calabaza y
puerro con pescado

Fruta de temporada
(*) 12 Legumbres 22 Carne con
Verdura y Fruta

MENU COMPLETO
Puré de verduras con pavo
Fruta de temporada y pan
(*) 12 Arroz 2° Pescado con

Yogur
* [ 2
(*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura y Fruta

Verdura y Fruta

(*) 12 Patatas 2° Carne con
Verdura y Lacteos

24 25 26 27

MENU COMPLETO

MENU COMPLETO Crema de arroz con verduras y

Crema de garbanzos

MENU COMPLETO
Puré de verduras con pescado

FESTIVO
12 Verdura 22 Pescado con

Fruta de temporada y pan Yogur'y pan pave Pasta y Lacteos
(*) 19 Pasta 2° Huevos con (*) 12 Verdura 2° Carne con ) 10 Verdur")a 20 Carne con | () 12 Legumbres 22 Huevos con
Verdura y Lacteos Verdura y Fruta Patatas y Fruta Verdura y Fruta

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacién comida // A partir de 18 meses

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

arqmquq

Domingo Valoracién
1 2 VE: 0/0
1° Lésgumbres 20 12 pasta 2° GT: 0
V‘Z%flrgo; Pescado con Gs: 0
Lacteos Veordura yFruEa He o
19 Verdura 2° l’,:,u‘/ee";ggrcao%' AZ: o
Huevos con Arroz| paiatas y Fruta | PROT: o
y Fruta y :
SAL: 0
7 8 9 VE:  3333/797
Macarrones con bolofiesa de | 19 Verdura 2¢ 19 Verdura 2¢ | GT: 24
. chorizo Carne con | 1yevos con Arroz Gs: 6
Tortilla de espinacas con Patatas y Fruta y Fruta :
zanahorias salteadas 19 Pasta 2° 104 2 c HC: 104
Yogur y pan Pescado con B "C\’/Z d ame | az. 20
(*) 12 Verdura 2° Pescado con Verdura y con Verdura y
Legumbres y Fruta Lécteos Léacteos PROT: 41
SAL: 2
4 15 o o 16 VE:  2933/702
1° Pasta 2¢ 12 Arroz 2° Carne | gr. 23
Albéndigas en caldo Pescado con |~ (o Verqura y | O
Tortilla de patata al horno con Verdura y Lécteos GS: 6
ensalada mixta Ldcteos :
gur y pan 10 Verdura 20 | ¢ Verdura2e |G 8
(*) 1° Verdura 29 Carne con Carne con Huevos con AZ: 19
Legumbres y Fruta Patatas y PLatattas Y PROT: 38
Lacteos acteos SAL: 2
21 22 23 VE:  3167/758
12 Verdura 22 3
Sopa de arroz 12 Verdura 2° | 2 no"con Arroz | T 24
Pollo en salsa con zanahorias | _Pescado con y Lacteos Gs: 5
salteadas Pasta y Lacteos :
Yogur y pan ° o| 1°Patatas2e | HC 97
ogu 10 Legumbres 20| poclod ;
(*) 12 Verdura 22 Pescado con Huevos con 6\‘/568 ocon | AZ: 23
Pasta y Fruta Verdura y Fruta Leafgéggsy PROT: 39
SAL: 2
28 VE:  3387/810
FESTIVO GT: 2
12 Arroz 22 Carne con Verdura y Gs: 5
Lacteos HC: 116
(*) 12 Verdura 22 Huevos con Az: o1
Pasta y Fruta .
PROT: 36
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark ’
Sabado ingo Valoracién

1 2 VE: 0/0
19 Legumbres 2° 12 Arroz 22 GT: o
Carne con Huevos con Gs: 0
Verdura y Fruta | Verdura y Fruta He: °
12 Verdura 2° 10 Verdura 2¢ | " o
Pescado con Pescado con g
Pasta y Lacteos | Patatas y Fruta | PROT: 0
SAL: 0
7 8 9 VE:  2175/520
. 12 Verdura 2° | 1° Legumbres 29 | . 10
MENU COMPLETO Carne con Huevos con
Crema de calabacin con lomo Patatas y Verdura y Fruta | GS: 2
Yogur Lécteos HC: 87
12 Verdura 2°
% ] ]
M1 /\A/g;)dzuia s e;srfgado con 12 Pasta 2° Carne con AZ: 17
Y Pescado con Patatas y PROT: 2
Verdura y Fruta Lacteos :
SAL: 1
14 15 16 VE:  2447/585
T 12 Arroz 22 3
MENU COMPLETO 12 Verdura 2° Pescado con GT: 16
Crema de arroz con verduras y | Carne con Arroz GS: a
Verdura y
ternera y Lacteos Lacteos !
Yogur y pan 12 Legumbres 2° He: e
(*) 12 Verdura 2° Pescado con Hugvos con 12 Verdura 2° AZ: 17
Verdura y Fruta Huevos con .
Verdura y Fruta Pasta y Fruta PROT: 24
SAL: 1
21 22 23 VE:  2134/511
MENU COMPLETO 12 pasta 2° 12 Verdura 2° | gr. 10
Crema de arroz con verduras Carne con Huevos con
polio y Verdura y Pasta y Lacteos | GS: 2
Yogur Lacteos 19 pasta 20 HC: 86
(*) 1° Verdura 2° Pescado con 12 Verdura 2° Carne con AZ: 17
Verdura y Fruta Pescado con Verdura y PROT: 21
Patatas y Fruta Lacteos '
SAL: 1
28 VE:  2371/567
FESTIVO oT: 2
1¢ Verdura 22 Carne con Gs: 3
Patatas y Fruta HC: 94
(*) 1° Arroz 2° Pescado con AZ: 13
Verdura y Lacteos g
PROT: 21
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



