MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
arcmorlq

Menu Infantil

| vEs: Marzo 2025 | LA SALLE DE CORDOBA

Lunes

Miércoles

IPGEVES

bado mingo Valoracién

5 MIERCOLES DE CENIZA 7 8 9 VE:  2933/702
N Lentejas con verduras . 12 Verdura 2° 19 Verdura 2° X
_ Sopa de fideos Lomocarseargg gganJgiL;rsa\S/erdes (zanahorlja pimiento, cebolla, Arroz salteado al ajillo Alubias estofadas con verduras |~ carne con Pescado con | & 20
Tortilla de patata al horno con saltea(%as atata) Albéndigas a la jardinera con | Pescado al horno con salteado | patatas y Fruta Legumbresy | GS: 6
ensalada mixta Fruta de t d Empanadillas de atdn con menestra de verduras salteadas de verduras Lacteos He: 95
Yogur y pan ruta de temporada y ensalada mixta Fruta de temporada y pan Yogur y pan 1¢ patatas 2° N , :
(*) 1¢ Verdura 2° Carne con (%) 12 Arroz 2° Pescado con Yogur y pan (*) 12 Verdura 2° Huevos con | (*) 12 Verdura 22 Huevos con P?/SeCrZZ?aC;/Jn l(;af:gzt?ozr; AZ: 20
Patatas y Fruta Pasta y Lacteos Arroz y Fruta .
y Patatas y Fruta (%) 12 Verdura 2° Carne con y y Lacteos Verdura y Fruta PROT: 35
Pasta y Fruta AL: 1
10 1 12 13 14 15 16 Ve 00am0
Lentejas con verduras 19 Verdura 2° §
Macarrones a la bolofiesa Meﬁﬁzuadgndsea saar?/?z?égscon Crema de calabacin Sopa de ave con fideos (zanahoria, pimiento, cebolla, | 1°Verdura 22 | ~2 o 00 Baces | OT 2
Pincho de pollo con zanahorias uisantes Tortilla de espinacas con Polio gsado Con patatas fritas atata) Huevos con y Fruta GS: 4
salteadas Fruta degtemporada y ensalada mixta Frota de tempo‘?’ada ¥ pan Croquetasldg bacalao con | Pastay Lacteos A e o
Yogur Yogur 2 0 ensalada mixta 19 Patatas 29 - N .
(%) 1° Verdurg 28 Pescado con | ) 10 yerdura 2° Huevos con (%) 12 Arroz 22 Carne con " 1° V@g‘éﬁg;@iﬁfg ocon dgu y pan Carne con P«?/secl%g?ac;n AZ: 18
Legumbres y Fruta < Patatas y Fruta *) 12 Verdura 22 Carne con .
9! y Verdura y Lacteos y *) sy Fria Verdura y Fruta Lcteos ZROT. 42
AL:
17 18 19 20 21 f gzL o 23 | Ve o
s ) i egumbres .
Fideua Alubias estofadas con chorizo Sopa de fideos Crema de calabaza Pca;gg?lsa I\ggrrrlmr;et}gasza(ﬁ:ﬁg?g? Cagf"e con Huevos con | OT: 2
Hamburguesa al horno con | g2 Jacobo con ensalada mixta Merluza con tomate con patatas, Pollo en salsa con ensalada Tortilla francesa con atdn con Verdura y Patatas y GS: 6
Lécteos
gulsantes salteados Fruta de tem rltas mixta udr Lécteos .
porada y pan Fruta de t d judias verdes salteadas HC: 91
Yogur y pan (*) 12 Verdura 22 Huevos con an ruta de tempora a(}/ pan Yogur y pan 1° Verdura 2° 1¢ Patatas 2° .
(*) 1° Verdura 22 Pescado con Pasta y Fruta (%) 1° Verdura 29 Carne con (*) 1° Arroz 2° Pescado con (% 10 Verdura 2¢ Carne con ° Verdura 2= Pescado con | A% 22
Verdura y Fruta y Verdura y Fruta Patatas y Fruta Pasta y Fruta Huevos con Arroz Verdura y PROT: 39
yFruta ¢
Lacteos SAL: 2
24 25 27 28 29 30
Lentejas con chorizo (cebolla, 10 Arroz 20 10 Legumbres 20 VE:  3022/723
Espirales a la napolitana zanahoria, &Z‘ﬁgﬁ‘; Patatay | crema de zanahoria y calabaza Arl'coﬁasrglt%a:)dnoegon Potaje de garbanzos Pescado con Hugvos con’ | ¢ 19
Lomo a la plancha con Tortilla de patata al horno con | Bacalao rebozado con ensalada Magro conptomate con Tortilla de espinacas con Verdura y Verdura y GS: 4
el}soaglﬂ?ay rg\::]ta menestra dgverduras salteadas gm;x)tlapan zagahorias salteadas er‘\(soagllajgayr;:;ta Lécteos Lécteos HC: 103
(%) 19 Verdura 22 Pescado con Fruta de temporada y (%) 12 Verdura 22 Pescado con (*)Fggt\?eﬁglffangoﬁggﬁay oapon (*) 12 Pasta 22 Carne con lgc\g%gucrgnﬁ C;inzagfirzriz AZ: 19
Legumbres y Fruta (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y Fruta Pasta y Fruta Patatas y Fruta Patatas y Fruta ¥ Fruta PROT: 35
Patatas y Lacteos SAL: 2
31 VE:  3514/841
GT: 34
Sopa de ave con fideos Gs: 8
Pollo en salsa con patatas fritas .
Yogur y pan HC: 82
(*) 12 Verdura 2° Pescado con AZ: 14
Verdura y Fruta
PROT: 48
SAL: 1

(*) Recomendacién cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
aramarlq

Menu triturado

| MES: Marzo 2025 | LA SALLE DE CORDOBA

Lunes

Miércoles

Sabado Tl Valoracion

7 8 9 VE:  2189/524
MENU COMPLETO MEjNU lC%MPLETOI MIEIECOILES gE C(ElNIZA MdENlJ COMPLETé) 19 Pasta 2° 10 Verzura 20 | GT: 1
Crema de calabacin con lomo | Crema de legumbres (lentejas, | Crema de arroz con verduras 'y | pyré d d d Carne con Pescado con | gs: 2
Crema de calgauba;?)acr?n merluza Fruta del tiempo triturada y patata, puerro, zanahoria) . del pollo g uré de V%gﬂl;as <on pescado Verdura y Fruta | Pasta y Lacteos He: o
ta de tlempo trltura aypan | (f) 100 bres 2° C. 0 ) 0 0 '
(*) 1° Patatas 2¢ Carne con ogur’y pan b egumbres arne con | 19 \Verdura 29 19 Arroz 2° X
()13 pota 2 Huercscon | (020 Ve 2 Fescadocon | () i#Vercurs camecon | 11 VerdureyFuts v conAroz| Auevoscon | %
y y y y Lacteos Verdura y Fruta | PROT: 22
SAL: 1
10 11 12 13 14 15 16 Ve 19427465
MENU COMPLETO MENU COMPLETO MENU COMPLETO MENU COMPLETO MENU COMPLETO 1¢Patatas 20 | L Verdura 2y | g, 7
Crema de zanahoria con pollo Crema de garbanzos Crema de calabacin con Puré de verduras con pollo | Créma de legumbres (lentejas, Huevos con Patatas GS: 2
ogur y pan P Fruta del tiempo triturada y merluza Fruta del tiempo trituradapy pan patata, puerro, zanahoria) Verdura y Fruta Lacteosy He: 80
(*) 12 Pasta 2° Pescado con %) 70 7 %) 70 Yoguroy pan (%) 19 Pasta 2° Pescado con %) 10 Yogur ypan 19 Verdura 2° 0 0 )
Verdura y Fruta (*) 12 Verdura 22 Pescado con (*) 12 Arroz 29 Huevos con Verdura y Lacteos (%) 12 Verdura 2 Carne con Carne con Pasta 12Arroz 2° Carne| AZ: 15
Verdura y Fruta Verdura y Fruta Verdura y Fruta F con Verdura y X
y Fruta ¢ PROT: 21
Lacteos
SAL: 1
17 18 19 20 21 22 23 v 100057
) ) ) . . 12 Verdura 2° .
MENU COMPLETO MENU COMPLETO MENU COMPLETO Puré o ol e T s MENU COMPLETO il verdura 22 |~ came con | T 12
Crema de calabaza con pavo | Crema de calabacin con lomo | Puré de verduras con pescado judias verdes conpterneray Puré de verduras con pescado y Lécteos Patatas y Fruta | GS: 3
o Yogury paon Fruia dsl tlemp%trlturada ypan o 1o Yoguroy pan Fruta del tiempo triturada y pan 7o Yogur ); pan R o 19 Arroz 2° HC: 68
(*) 12 Legumbres 22 Pescado (*) 12 Arroz 22 Huevos con (*) 12 Pasta 22 Huevos con %) 70 o (*) 12 Pasta 2° Carne con 19 Legumbres 2° X
con Verdura y Fruta Verdura y Fruta Verdura y Fruta (*) 1¢ Patatas 22 Pescado con Verdura y Fruta Pescado con Pescado con | az: 16
4 y 4 Verdura y Lacteos Y Verdura y .
Verdura y Fruta L3 PROT: 20
acteos
SAL: 1
24 25 26 27 28 29 30 Ve ao1ss
. MENU COMPLETO ° ° . 19 Pasta 29 .
MENU COMPLETO Crema de legumbres (lentejas, PuréN:JEeNl;t(a:gI;Mc,:lélEaL(a)za Puré zneEyal;a%oomazLE!gtas MENU COMPLETO céfn‘geggﬁrﬁfjta Huevos con Gr: 10
Crema de calabacin con lomo ) patgtla puerro, zanagorla) puer?o con pescats y Buartos con ;Sapvo y Crema de garbanzos Viscteos Verdura y Fruta | GS: 3
ury pan ruta del tiempo triturada y : ; o o | HC: 79
(*) 12 Patatas 2° Carne con * IQAY,‘,’g;"ZXCPS;‘ne con Fru;s) gglfs;esl?gggtlgg;ggacgnpan *) 12 Legumgres 29 Huevos con 12 Arroz 2° l‘z_\g%(éuggn?’ Az: 15
Verdura y Fruta (¥) 19 Verdura 2° Pescado con Verd Frut Verd Frut Verdura y Fruta Pescado con Patat .
Verdura y Lacteos eraura y Fruta eraura y Fruta Verdura y Fruta fa?tggsy PROT: 20
SAL: 1
31 VE:  3102/742
MENU COMPLETO GT: 16
Crema de arroz con verduras y GS: 3
pollo .
pan HC: 117
(*) 12 Verdura 2° Carne con AZ: 9
Verdura y Fruta PROT: 2
SAL: 2

(*) Recomendacidn cena (**¥) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



