MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2@

| VES: Mayo 2025 | LA SALLE DE CORDOBA
Lunes \ETRES Miércoles Jueves Sabado Domingo Valoracion
- - 3 4 VE: 0/0
FESTIVO FESTIVO 1° Arroz 2° Carne | 1° Legumbres 2°  GT: Y
1° Pasta 2° Carne con Verdura | 1° Legumbres 2° Pescado con conngtrggsra y V;gﬁygs ,c:?ﬂta Gs: 0
y Lacteos Verdura y Fruta y HC: 0
(*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con 1° Verdura 2° 1° Verdura 2° Az o
Arroz y Fruta Patatas y Fruta Pescado con | Carne con Pasta '
Patatas y Fruta y Fruta PROT: 0
SAL: 0
S 6 7 8 9 10 11 VE:  3169/758
f 1° Verdura 2° :
Sopa de fideos Cocido de garbanzos Crema de calabacin Macarronegé:%ﬂosﬁ;%a bolofiesa | ajypias estofadas con verduras | 1°Armoz 2° Carne |, . ool o t8 e | GT: 2
Tortilla de patata al horno con Hamburguesa al horno con - - San Jacobo con menestrade | Ccon Verduray Lacteos GS: 5
salmorejo ensalada mixta Pollo asado con patatas fritas Filete de merluza en salsa verduras salteadas LActeos y
Frua de femporada ypan | vogury ruts e tomporada y pan | verds con guisantes salteados overquraze | Lopatatasze | MO
(*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Pescado con Verdura y LActeos (*) 1° Verdura 29 Huevos con (*) 1° Verdura 2° Pescado con |  pescado con (\:/aelrrgﬁr%og AZ: 21
Patatas y Fruta Patatas y Fruta Verdura y Fruta Pasta y Fruta Pasta y Fruta LACteos PROT: 39
SAL: 2
12 13 14 15 16 17 18 VE 3153754
1° Verdura 2° 1° Arroz 2° .
Arroz tres delicias Crema de verduras Lentejas estofadas con chorizo | Patatas estofadas con carne Pasta a la napolitana Carne con Huevos con eT: 22
Lomo adobado con patatas Flamenquines con cous cous Merluza con tomate con Tortilla francesa con attn con Pescado en salsa verde con Patatas y Fruta Verdura 'y GS: 4
panaderas menestra de verduras salteadas ensalada mixta ensalada mixta Lacteos .
Fruta de temporada y pan *) lIOPQ%Qa 20 pescado con Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Yogur y pan 1° Legumbres 2° o o HC: 103
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Verdura v Fruta (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Huevos con Pescado con 1° Verdura 2 AZ: 18
Verdura y Lacteos y Arroz y Fruta Legumbres y Fruta Patatas y Fruta Verdura 'y Carne con Pasta | .. 35
Lacteos y Lacteos
SAL: 2
19 20 21 22 23 24 25 e aseais
. . , . o o 1°Verdura 2° | .. 20
Sopa de estrellas Cocido de garbanzos Fideua Arroz con salsa de tomate Pureé de calabaza 1° Verdura 2 Huevos con :
Hamburguesa de salmén al Revuelto de salchichas con Pollo asado con zanahorias Tortilla de espinacas con Bufiuelos de bacalao con judias| _Pescado con PastayFruta = GS: 3
horno con patatas panaderas ensalada mixta salteadas ensalada mixta verdes salteadas Pasta y Lacteos o o He: 104
Fruta de temporada y pan Yogur y Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Yogur y pan 10 Patatas 2° 1° Arroz 2 '
(*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Legumbres 2° Carne con Carne con Pescado con | Az: 23
Verdura y Fruta Patatas y Fruta Legumbres y Lacteos Patatas y Lacteos Arroz y Fruta Verdura y Fruta Vl_eérgtuergsy PROT: 31
SAL: 2
26 27 28 29 30 31 e as10mem
: : Sopa de lluvia ; . . o o GT: 27
Lentejas estofadas con Ch_OI’I,ZO Albéndigaga la jardinera con Macarrones a la napolitana FERIA DE CORDOBA FERIA DE CORDOBA 1C\é$r2guégn2
Ventresca de merluza al limon menestra de verduras salteadas Nudgets de pollo con ensalada | 10 Arroz 2° Carne con Verduray'  1° Verdura 2° Pescado con 5 : GS: 6
con ensalada mixta Fruta de temporada y mixta LActeos Legumbres y LActeos atatas y Fruta He: 102
*Fruota de tempgrada ypan 1o Yogur ypan (*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Legumbres 2° Huevos con 1° Arroz 2° Az 2
() 1° Verdura 2° Huevos con | «) 10 yerdura 2° Pescado con | (7 1°Verdura 2° Huevos con Pasta y Fruta Verdura y Fruta Pescado con '
SAL: 2

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



