, . MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
Menu Infantil

| LA SALLE DE CORDOBA

Jeves
1

| vEs: Mayo 2025

Lunes Sabado omingo [EREINEEE

2 3 4 VE: 0/0
19 Legumbres 22 .
FESTIVO FESTIVO Carne con 1 Verdura 28 | ST 0
12 Arroz 2° Carne con Verduray, 19 Pasta 22 Pescado con Verdura y Pasta v LActeos GS: 0
Lacteos Verdura y Lacteos Lacteos 4 HC: 0
(*) 19 Verdura 29 Pescado con | (*) 12 Verdura 22 Huevos con 19 Verdura 2° 12 Patatas 2¢ | -, 0
Legumbres y Fruta Patatas y Fruta Carne con )
Pescado con Verdura y Fruta | PROT: 0
Pasta y Fruta Y :
SAL: 0
> 6 7 8 9 10 1 VE:  3159/756
i i 12 Verdura 22 .
. Sopa de fideos Har%%ﬂgouggagglrﬁgpﬁgscon Crema de calabacin Macarroneg;gﬂ;ﬁéﬁa polofies? | Alupias estofadas con verduras Carne con LS Verdura 2¢ | GT: *
Tortilla de patata al horno con 9 ; " : San Jacobo con menestra de Patatas Huevos con GS: 5
<calmorejo ensalada mixta Pollo asado con patatas fritas Filete de merluza en salsa verduras salteadas L y Pasta y Lacteos
-Yogur y g)an Fruta de temporada y - Yogur y pan verde codn guisantesdsalteados Yogur y pan Lécteos 12 Patatas 22 HC: 95
0 ) (*) 19 Arroz 29 Pescado con Fruta de temporada y pan ) 3 12 Arroz 20 p T Az 19
1 Vi’ﬂg;a Z:FEérne con (*) 12 Verdura 29 Pescado con Verdura y Fruta (*) 12 Verdura 2° Huevos con ()12 Ve%igzﬂl_f;zgado con Pescado con Carne con
y Patatas y Fruta Verdura y Lacteos Y Verdura y Fruta | VerdurayFruta | PROT: 40
SAL: 2
12 13 14 15 16 17 18 VE 3143752
19 Legumbres 22 12 Verdura 2° .
Arroz tres delicias Crema de verduras Lentejas estofadas con chorizo | Patatas estofadas con carne Pasta a la napolitana Hu%vos con Pescado con GT: 3
Lomo adobado con patatas Flamenquines con cous cous Merluza con tomate con Tortilla francesa con attin con Pescado en salsa verde con Verdura y Legumbresy | GS: 5
panaderas Fruta de temporada y menestra de verduras salteadas ensalada mixta ensalada mixta Lacteos Lacteos HC: 100
- Yogur y pan - Yogur y pan Fruta de temporada y pan Yogury pan o N o N |
(*) 12 Verdura 29 Pescado con | (¥) 12 Pasta 2° Huevos con (*) 12 Verdura 22 Carne con | (%) 1° Verdura 29 Pescado con |  (¥) 12 Verdura 2¢ Carne con 1¢ Verdura 2¢ |19 Arroz 2° Carne | Az: 16
Verdura y Fruta Verdura y Fruta Patatas y Fruta Pasta y Fruta Arroz y Fruta Carne con conVerduray | pror. 36
Patatas y Fruta Lacteos
SAL: 2
19 20 21 22 23 24 25 Ve 2085714
i . . 19 patatas 2° 192 Arroz 22 .
Sopa de estrellas Revcuoecllt%odgesgﬁmgﬂggscon Fideua Arroz con salsa de tomate Puré de calabaza Carne con Pescado con GT: 2
Hamburguesa de salmén al ensalada mixta Pollo asado con zanahorias Tortilla de espinacas con Buriuelos de bacalao con judias Verdura y Verdura y Fruta | GS: 4
horno con patatas panaderas Fruta de temporada salteadas ensalada mixta verdes salteadas Lacteos N o | HC: 101
- Yogur y pan p y - Yogur y pan Fruta de temporada y pan Yogur y pan 0 o 12 Verdura 2° ’
(*) 12 Verdura 2° Carne con () 1° Verdura 2¢ Carne con | (*) 1% Verdura 29 Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Pescado con | (%) 1° Legumbres 2° Carne con 1’;3/:‘%;1’?;{ Lgalgnmebfgg AZ: 21
Verdura y Fruta Patatas y Lacteos Patatas y Fruta Pasta y Fruta Arroz y Fruta Pasta y Fruta %a’cteos Y | pROT: 32
SAL: 2
26 27 28 29 30 31 Ve 3301790
i 12 Verdura 2° .
Lentejas estofadas con chorizo Albéndisggaa lljae 'lelzlu'(\ililgera con Macarrones a la napolitana FERIA DE CORDOBA FERIA DE CORDOBA Huevos con GT: 28
Ventresca de merluza al limén menestragde verduras salteadas, Nuggets de pollo con ensalada 12 Arroz 22 Pescado con 19 Legumbres 22 Pescado con | Legumbres y GS: 7
con ensalada mixta Fruta de temporada y mixta Verdura y Ldcteos Verdura y Lacteos Lacteos HC: 98
- Yogur y pan Yogur y pan (*) 12 Verdura 22 Carne con (*) 1¢ Verdura 22 Carne con o o
(+) 12 Verdura 22 Carne con | ) 10 yerdura 29 Pescad (*) 12 Verdura 2° Huevos con Patatas y Fruta Pasta y Fruta 12 Arroz 22 AZ: 18
Pasta y Fruta (*) 12 Verdura 2° Pescado con Patatas y Fruta Pescado con PROT: 37
Patatas y Fruta Verdura y Fruta :
SAL: 2

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menu triturado

| LA SALLE DE CORDOBA

Martes Miércoles Jueves
1

| vEs: Mayo 2025

Sabado Domingo Valoracién

2 3 4
VE: 0/0
12 Legumbres 2° Igc\a/%téugg nzg GT: 0
FESTIVO FESTIVO Huevos con Lequmbres
12 Pasta 22 Carne con Verdura 12 Arroz 22 Pescado con Verdura y 9 Fruta Y oGS o
Fruta Verdura y Fruta Lacteos HC: 0
(*) 12 Verdura 2° Pescado con (*) 12 Verdura 2° Carne con 19 Verdura 2° 19 Arroz 20 Az: 0
Patatas y Lacteos Pasta y Fruta Pescado con g
Pescado con X
Patatas y Fruta Verdura y PROT: 0
y Lacteos SAL: 0
5 6 7 8 9 10 11
MENUdCCfMPLEbTO ) y 10 Arroz 22 ‘éi 2”8’5;1]
¢ Crema de legumbres ? MENU COMPLETO Y 12 Verdura 29 :
MENU COMPLETO MENU COMPLETO MENU COMPLETO Pescado con
Puré de verduras con pescado (garbanzos, patata, arroz, Crema de calabacin con pollo Crema de arroz con verduras y Crema de calabacin con lomo Carne con Pasta Verdura y GS: 2
- Yogur y pan Fruta del tie%e o triturada - Yogur y pan Fruta del tiemegl#iaturada an Yogur y pan yFruta Lacteos HC: 84
(*) 19 Pasta 29 Pescado con P y (%) 19 Patatas 22 Carne con %) 70 pot yp (%) 12 Lequmbres 22 Carne con 19 Pasta 29 0 0 X
Verdura y Fruta (%) 12 Verdura 2° Carne con Verdura y Fruta *) l—yerrgurra Z’LHLFVOS con Verdura y Fruta Pescado con H 12 Verdu;aAZr; AZ: 14
2 Verdura 2° Carne co erdura y Lacteos Verdura y Fruta |HUevos co 0Z, proT: 23
Verdura y Fruta yLacteos
SAL: 1
12 13 14 15 16 17 18 e a9
o I .
MENU COMPLETO MENU COMPLETO MENU COMPLETO MENU COMPLETO MENU COMPLETO Ifatatas 22 bescadazon | or 8
. Puré de verduras con pavo Crema de legumbres (lentejas, 4 Puré de patatas, calabaza y Patatas y GS: 2
Crema de calabacin con 1omo | g5 el tiempo triturada y patata, puerro, zanahoria) Puré de verduras con pollo puerro con pescado Verdura y Lécteos
0 Yogur y %an i Yogur y pan Frutf d%I tiempo grlturada y pan Yogur y pan Lacteos ) , HC: 73
() 1 Le‘?:;gf[;s %—rﬁgme con (*) 12 Arroz 22 Carne con (*) 12 Verdura 29 Pescado con *) l-VFéarlgﬂar;— ,C:‘?J?ae con (*) 12 Arroz 29 Pescado con 12 Verdura 2° ::nggﬁacih AZ: 16
y Verdura y Fruta Verdura y Fruta y Verdura y Fruta Pescado con Verdura y PROT: 2
Pasta y Fruta Lécteos AL 1
19 20 21 22 23 24 25 Ve 208608
) MENUdC(TMPLEt;I'O ’ 12 Verdura2? | gr. 9
MENU COMPLETO Crema de legumbres 1 ? MENU COMPLETO 12 Pasta 2¢ :
Crema de arroz con verdurasy | (garbanzos, patata, arroz, Crem":%':léafa%?gﬁgg ollo | purs hélsyeurd%?ah:zléﬂgmera Puré de patatas, calabaza y Huevos con Alr’reoszcacZg s | as: 2
merluza _ cebolla ~Yogur y pan P Fruta del tiempo triturada y pan puerro con pescado Verdura y Fruta Y He: o3
- Yogur y pan Fruta del tiempo triturada y (%) 12 Arroz 2¢ Carne con () 1° Patatas 2° Carne con Yogur y pan 19 Verdura 2° 1¢ Legumbres 2° :
(*) 12 Verdura 29 Pescado con Verdura v Fruta Verdura v Lacteos (*) 12 Pasta 2° Carne con Carne con Carne con AZ: 15
Verdura y Fruta (%) 1 Verdura 2° Pescado con Y Y Verdura y Fruta Patatas v Fruta Verdura y PROT: 2
Verdura y Fruta 4 Lacteos :
SAL: 1
26 27 28 29 30 31 e aamsel
MENU COMPLETO ' ' i i 12 Verdura 29 )
Crema de legumbres CrammENU COMPLETO, o | cremm Ny COMPLETO FERIA DE CORDOBA FERIA DE CORDOBA Carne con er: 13
(garbanzos, patata, arroz, Eruta del tiempo triturada ollo y 19 Pasta 29 Pescado con 19 Arroz 22 Huevos con Verdura | Patatas y Fruta GS: 2
cebolla) P y Yogﬂr ypan Verdura y Lacteos y Fruta 19 Pasta 29 HC: 9
- Yogur y pan () 19 Patatas 22 P d %) 10 Verdura 2° C. (*) 19 Verdura 2° Carne con (*) 12 Verdura 2° Carne con Pescado col X
(*) 1° Verdura 29 Carne con " ratatas 2 fescado con (*) 12 Verdura 2° Carne con Legumbres y Fruta Patatas y Lacteos éscado con AZ: 1B
Verdura y Fruta Verdura y Lacteos Verdura y Fruta Verdura y PROT: 2
Lacteos saL 2

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



