| vEs: Septiembre 2025

Lunes

Menu Infantil

| LA SALLE DE CORDOBA

Miércoles

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Jueves

oramorkr
Sébado omingo Valoracién

5 6 7
. ) . . VE:  2986/714
MENU COMPLETO MENU COMPLETO MENU COMPLETO MENU COMPLETO 12 Arroz 2° 12 Verdura 2° GT: 21
VACACIONES DE VERANO Arroz con salsa de tomate Crema de calabacin Cocido de garbanzos Sopa de fideos Pescado con | Carne con Pasta '
12 Verdura 29 Carne con Pasta | Tortilla francesa de jamén york | Contramuslo de pollo al horno | Pescado al horno con judias Hamburguesa al horno con Verdura y y Lécteos GS: 5
yFruta con ensalada mixta con patatas fritas verdes salteadas ensalada mixta Lacteos 10 Patatas 2° HC: 93
(*) 12 Legumbres 2° Pescado Fruta de temporada y pan Yogur y pan Fruta de temporada y pan Yogur y 19 Verdura 20 Pescado con | az: 2
con Verdura y Lacteos (*) 12 Verdura 2° Carne con (*) 12 Pasta 22 Huevos con (*) 12 Verdura 2° Carne con (*) 12 Verdura 2° Pescado con Huevos con Verdura .
Patatas y Fruta Verdura y Fruta Arroz y Fruta Legumbres y Fruta Patatas y Fruta Lacteosy PROT: 39
SAL: 2
8 9 10 1 12 13 14 e sovan
MENU COMPLETO MENU COMPLETO MENU COMPLETO MENU COMPLETO 19 Verdura 2 | 1° Legumbres 2¢ . 2
FESTIVO Crema de calabaza Espirales a la napolitana Fideos a la cazuela Lentejas estofadas con chorizo | Carne con Pasta Verdura )
12 Arroz 22 Pescado con Lomo a la plancha con patatas Varitas de merluza con Tortilla de patata al horno con | Pollo en salsa con menestra de yFruta Lacteosy GS: 6
Verdura y Fruta fritas ensalada mixta brécoli salteado verduras salteadas 19 Arroz 29 HC: 101
(*) 12 Verdura 2° Carne con Fruta de temporada y pan Yogur y pan Fruta de temporada y pan Yogur y pan Pescado con 19 Verdura 29 az: n
Pasta y Fruta (*) 12 Patatas 22 Huevos con (*) 1¢ Verdura 2° Carne con (*) 12 Verdura 2° Carne con (*) 12 Verdura 2° Pescado con Verdura Pescado con :
Verdura y Fruta Legumbres y Fruta Arroz y Lacteos Patatas y Fruta Lacte osy Patatas y PROT: 35
Lacteos SAL: 2
15 16 17 18 19 20 21 e sosman
1 MENU COMPLETO . ¥ 1 19 Pasta 29
Albéndi 0 a. 3 (magro, cebolla, zanahoria) Crema de zanahoria f 9e p: Verdura y GS: 6
6ndigas a la jardinera con Em f - y Tortilla de espinacas con Pescado en salsa con arroz Pasta y Fruta g
panadillas de atin con Lomo en salsa con patatas fritas i Lécteos
Judlas verdes salteadas ensalada mixta Yogur y pan ensalada mixta salteado 19 Legumbres 2¢ | HC: 101
Q2 0
(*) 10 Veroiugr;eliJ I’2>’/ngcado con Fruta de temporada y pan (*) 12 Arroz 22 Pescado con (i)r%avdeeréﬁgpz%rgi%pcagn (*) 19 VeYr(()iquJg 29 Carne con ! C\é%guggHZ Carne con Az: 20
(*) 12 Verdura 2° Huevos con Verdura y Fruta 3 Verdura y .
Patatas y Fruta Pasta y Fruta Patatas y Lacteos Verdura y Fruta Legumbres y Lacteos PROT: 34
Y Fruta SAL: )
22 ) 23 24 25 26 27 28 Ve 28880601
MENU COMPLETO MENU COMPLETO MENU COMPLETO MENU COMPLETO ' 12 Arroz 29
Macarrones con bolofiesa de | |, vai tofad C d labaci Cocido d b MENU COMPLETO 19 Verdura 2° A GT: 16
ehorizo entejas estofadas con arroz rema de calabacin ocido de garbanzos Arroz con salsa de tomate Pescado con uevos con )
Pescado al horno con ensalada Tortilla francesa con atin con | Contramuslo de pollo al horno Pescado a la andaluza con Salchichas con brocoli salteado | Arroz v Lacteos Verdura y Fruta | GS: 4
mixta ensalada mixta con ensalada mixta guisantes salteados ury pan Y 19 Verdura 2¢ | HC: 98
Yogur y pan Fruta de temporada y pan ogur y pan Fruta de temporada y pan ™ 10 Verdu?a ZXBescado con 19 Patatas 29 Carne con AZ: 18
" 10 Verd%ra ¥9pCarne con (*) 12 Verdura 22 Carne con (*) 12 Pasta 22 Pescado con (*) 12 Verdura 22 Carne con Pasta v Fruta Huevos con Patatas .
Patatas y Fruta Pasta y Lacteos Patatas y Fruta Verdura y Fruta Y Verdura y Fruta La'cteosy PROT: 41
SAL: 2
29 . 30 ) VE:  3197/765
MENU COMPLETO MENU COMPLETO GT: 3
Sopa de fideos Crema de calabaza '
Lomo a la plancha con patatas San Jacobo con guisantes GS: 7
ritas salteados HC: 84
Yogur y pan Fruta de temporada y pan AZ: 20
(*) 12 Verdura 2° Pescado con (*) 12 Arroz 2° Pescado con .
Verdura y Fruta Verdura y Lacteos PROT: 31
SAL: 2

(*) Recomendacidn cena (**) Recomendacidn comida // A ﬁartir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
drdmarlq

Sabado omingo Valoracion

Menu triturado

| LA SALLE DE CORDOBA

| vEs: Septiembre 2025

Lunes Jueves

. 5 6 7 VE:  2217/530
" . MENU COMPLETO ) 19 Verdura 2° X
VACACIONES DE VERANO | ., MENU COMPLETO MENU COMPLETO Crema de legumbres MENU COMPLETO Camne con Pasta | 19Legumbres 2¢| OT 8
19 Pasta 2° Carne con Verdura merluza Y Crema de calabacin con pollo (garbanzos, patata, arroz, Puré de verduras con pescado yFruta Verdura y Fruta GS: 2
Ofy dcteos Fruta del tiempo triturada y pan Yogury pan _ cebolla) Yogur y pan 19 Arroz 2 HC: 91
(*) 12 Verdura 2° Pescado con (%) 12 Verdura 2 Huevos con (*¥) 12 Patatas 2° Pescado con | Fruta del tiempo triturada y pan | (*) 12 Pasta 22 Pescado con Huevos con 12 Verdura 2° AZ: 16
Patatas y Fruta Verdura y Lacteos Verdura y Fruta (%) 12 Verdura 2° Carne con Verdura y Fruta Verdura Carne con .
Y Verdura y Lacteos Lécteosy Patatas y Fruta | PROT: 22
SAL: 1
8 9 10 11 12 13 14 o —
0 0 19 Verdura 29 .
Y MENU COMPLETO g MENU COMPLETO 19 Arroz 2° Carne GT: 10
FESTIVO MENU COMPLETO MENU COMPLETO f Huevos con
12 Pasta 22 Carne con Verdura | Crema de calabacin con lomo | Crema de arrrz(ejilﬁgg verdurasy | pré de verduras con pavo Crer:taage I?Jgelmb;?]snélﬁgrtigjfs, con mga”ra Y | pastayFruta | GS: 2
“ ” Fruta o Frl{Jt)a del tiempo triturada y pan Yogur y pan Fru}a} del tiempo triturada y pan P 'Y% ury J 10 Legumbres 20 | HC: 91
*) 12 Verdura 22 Pescado con *) 19 Patatas 22 Carne con *) 12 Pasta 22 Carne con 12 Verdura 22 X
Legumbres y Lacteos Verdura y Lacteos (*) 19 Verdura 2° Pescado con Verdura y Lacteos (*) 12 Verdura 22 Huevos con Pescado con Pescado con | Az: 16
Verdura y Fruta Verdura y Fruta Verdura y .
Patatas y Fruta Lacteos PROT: 21
SAL: 1
15 16 17 18 ’ 19 20 21 Ve 192761
) " . MENU COMPLETO i .
MENU COMPLETO purd N COMPLETO MENU COMPLETO Crema de legumbres MENU COMPLETO IeLegumbres 2¢| 17 Verdura 2¢ | OT: 10
Crema de calabacin con lomo uer‘r)o con pescado Y| Crema de zanahoria con pavo (garbanzos, patata, arroz, Puré de verduras con pescado Verdura y Fruta | Pasta y Lacteos GS: 3
pan Fruta gel tiempo teiturada an Yogur'y pan cebolla) Yogury pan Y Y HC: 7
(*) 19 Pasta 2° Carne con () 1° Pasta Bg Pescado Zc?n (%) 1° Arroz 2° Carne con Fruta de temporada y pan (*) 19 Patatas 2° Pescado con 12 Verdura 2° | 1°Arroz 2° Carne Az: 16
Verdura y Fruta Verdura v Lacteos Verdura y Fruta (*) 12 Verdura 2° Pescado con Verdura y Fruta Huevos con Arroz,  con Verdura y g
Y Verdura y Fruta y Fruta Lacteos PROT: 20
SAL: 1
22 23 24 25 26 zzo o 28 o |ve ;e
] MENU COMPLETO ] MENU COMPLETO MENU COMPLETO ~eraura 251 pascado con | GT: 8
MENU COMPLETO MENU COMPLETO Carne con
Crema de calabaza con merluza Crema de legumbres (lentejas, Crema de calabacin con pollo Puré de patatas, calabaciny | Crema de arroz con verduras y Patatas y Verdura y GS: 2
Yoaur y pan patata, puerro, zanahoria) Yogur y pan zanahorias con garbanzos pavo [Acteos Lacteos :
10 Pas%a 2{,’ garne con Fruta del tiempo triturada y pan 10 Patatgas 23; ?-Iuevos con | Fruta del tiempo triturada y pan Yogur y pan 19 Verdura 22 HC: 88
Verdura v Fruta (*) 12 Verdura 22 Carne con Verdura v Fruta (*) 12 Verdura 22 Carne con (*) 12 Verdura 2° Pescado con 19 Pasta 29 Carne con AZ: 16
Y Verdura y Fruta Y Verdura y Fruta Verdura y Fruta Huevos con Lequmbr PROT: 2
Verdura y Fruta gumbres y :
Lacteos SAL: 1
29 30 VE:  1952/467
MENU COMPLETO MENU COMPLETO eT: 1
Crema de calabacin con lomo | Crema de calabaza con pollo GS: 3
Yogur y pan Fruta del tiempo triturada y pan HC: 70
(*) 12 Pasta 2° Pescado con | (*) 1¢ Lequmbres 2° Huevos con az: 15
Verdura y Fruta Verdura y Lacteos .
PROT: 23
SAL: 2

(*) Recomendacién cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



