MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
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| LA SALLE DE CORDOBA

| mES: Noviembre 2025

jueves

1 2 VE: 0/0
19 Arroz 2° Carne 19 pasta 29 GT: 0
con Verdura y Huevos con GS: 0
Lacteos Verdura y Fruta He: o
12 Verdura 2° 19 Verdura 29 ; o
Huevos con Pescado con
Patatas y Fruta | Patatas y Fruta | PROT: 0
SAL: 0
3 . 4 5 . ' 6 7 8 9 VE:  3146/753
Lentejas estofadas (patata, Macarrones con salsa de Cocido de garbanzos (chorizo, . Arroz con pollo 12 Verdura 2° 19 Verdura2? | or. 2
cebolla, tomate, zanahoria, ‘tomate con I cebolla, patatas, pimentén Crema de patata y zanahoria | riote de abadeio gl horno con | Pescado con | Carne con Pasta :
calabacin y ajo) Filete de merluza a la griega dulce) Lomo en salsa con patatas fritas| o . ritas (ceboJIIa zanahoria Legumbres y y Fruta GS: 4
Lomo a Ila cri)lancha con (tomate ydcebolla) con Tortilla francle?ia con at(in con Fruta de temporada y pimiento) y Lacteos 19 Legumbres 20 | HC: 102
ensalada mixta verduritas ensalada mixta - - .
Fruta de temporada y pan Yogury Fruta de temporada y pan (¥) 1° Pasta 29 Pescado con " 10 Ve\{r%%% zgpggme con 1¢ patatas 2° Huevos con | Az: 21
(%) 12 Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Huevos con (%) 12 Verdura 2° Carne con Verdura y Lacteos Verd Frat Carne con Verdura y PROT: 2
Patatas y Fruta Arroz y Fruta Patatas y Fruta eraura y Fruta Verdura y Fruta Lécteos L 2
10 11 12 13 14 15 16 Ve samos
Lentejas con verduras i & 12 Verdura 2° 19 patatas 22
(zanahoria, pimiento, cebolla, _ Sopa de arroz Alubias estofadas con chorizo E\%‘gé?ocg'}asgEga?gzlgncisrf Crema de verduras Carne con Huevos con GT: 2
patata) Tortilla de patata al horno con Pollo al limén con ensalada guijsantes salteados Revuelto de queso con Patatas y Fruta Verdura y GS: 4
Lomo adobado con ensalada Yotérl?rcgll salteado Fruta de ten:r:);t:rada ypan Fruta de temporada y ensalada m::]ta 12 Arroz 20 Lacteos HC: 95
Fruta de temporada y pan (+) 10 Verdura 2° Pescado con | (*) 12 Verdura 2° Pescado con | 1 1o verdura 22 Carne con (*) 12 Pasta 2° Carne con Pescado con 12 Verdura 2° | Az: 20
(%) 12 Verdura 2° Pescado con Pasta y Fruta Pasta y Fruta . Patatas y Fruta Verdura y Carne con Arroz | ppor. 40
Verdura y Lacteos
Patatas y Fruta Lacteos y Lacteos AL )
17 18 19 20 21 22 23
Cocido de garbanzos (chorizo, VE:  2858/684
Macarrones con salsa de : : 19 Pasta 2° 12 Lequmbres 22 .
tomate con cebolla, padtgltges), pimentdn Crema de calabacin Po”osgfaadgeaf-r&oé con Patatas estofadas con verduras ' pescado con Cc'?rne con or 2
San Jacobo con zanahorias Filete de merluza en salsa Tortilla de espinacas con ensalada de Iechlugga y maiz Lomo a la plancha con Verdura y Verdura y GS: 4
Fruta destaeltrﬁsg?asda y verde con ensalada de lechuga Frugg'égr}i?ﬁsglﬁidﬁan Fruta de temporada y ensaladaYrj()egllje:guga y tomate Lacteos Lacteos HC: 90
%Sﬁer|§lunas negras (¥) 12 Verdura 2° Carne con () 12 Verdura 22 Pescado con (%) 19 Verdura 22 Huevos con C19 Verdura 2° 19 Arg)z 29 AZ: 20
0 0 - s arne con Arroz Pescado con .
(W ‘{,eaglt’;‘-; iigifgggo €oN | (%) 19 Verdura 2° Huevos con Verdura y Fruta Patatas y Lacteos Pasta y Fruta yFruta Pasta y Fruta | "ROT: 37
Patatas y Fruta SAL: 2
24 25 26 27 28 29 30
Arroz a la napolitana con c de calab 10 Arroz 22 Carne VE:  2761/661
. f ; rema de calabaza - 1°Verdura2e |+ . GT: 19
Revuelto de champifiones con Crema de verduras Leﬁgg:(e)s;olfaagﬁ(sjglclajr;acrégﬂzo Estofado de cerdo con A“‘lrglratﬁlgsfg:cdeass{a cC%r:T\(S&?:sras Pescado con | conVerduray | 5
ensalada de lechuga y Albdndigas en caldo bJrécoIi salteado guisantes salteados verdes salteadals Pasta y Lacteos Lacteos :
zanahoria Yogur y Fruta de temporada v pan Fruta de temporada y Yogur y pan " . 12 Verdura 2¢ | HC: 92
Fruta de temporada y (¥) 12 Pasta 22 Huevos con §ute porada y p: o 70109y P 1¢ Patatas 2° Pescado con | az: 10
(*) 12 Verdura 2° Carne con %) 70 o (*) 12 Verdura 2° Carne con Carne con :
Verdura y Fruta Patatas y Fruta (¥) 12 Pasta 2° Pescado con Arroz v Fruta Patatas y )
() 12 Verdura 2° Pescado con y Verdura y Lacteos y Verdura y Fruta Cacteos PROT: 36
Patatas y Fruta SAL: 1
(*) Recomendacidn cena (**) Recomendacidn comida // A ﬁartir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES
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VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
3 4 5 . 6 7 !
MENU COMPLETO " MENU COMPLETO : -
. . MENU COMPLETO Crema de legumbres MENU COMPLETO g :
Puré de patatas, calabacin y Crema de calabacin con (garbanzos, patata, arroz, | Crema de zanahoria con pavo , MENU COMPLETO es: 2
zanahorias con lentejas | boll Fruta del ti triturad Puré de verduras con pescado| Hc: 80
Fruta del tiempo triturada y meriuza ceno a) ; ruta el tiempo triturada y Yogur y pan AZ: 18
Yogury Fruta del tiempo triturada y
an PROT: 20
p SAL: 1
10 i 11 12 13 14 !
MENU COMPLETO ' ' MENU COMPLETO MENU COMPLETO  |er o
Crema de legumbres MENU COMPLETO MENU COMPLETO Crema de calabacin con Crema de verduras )
(lentejas, patata, puerro, Crema de arroz con verduras | Puré de verduras con pollo merluza Revuelto de queso con (:S: ;
zanahoria) y merluza Fruta del tiempo triturada y Fruta del tiempo triturada y ensaladaqmixta AZC:- ?a
Fruta del tlengp:]o triturada y Yogury pan Yogur y pan oROT- ”
p SAL: 1
17 18 ) 19 . 20 . 21 VE:  2153/515
g MENU COMPLETO MENU COMPLETO MENU COMPLETO g GT: 9
MENU COMPLETO Crema de legumbres Crema de calabacin con Crema de arroz con verduras  MENU COMPLETO Gs: 2
Crema de calabacin con lomo Puré de zanahorias, patatas y
Fruta del tiempo trituraday | (927banzos, patata, arroz, merluza y pollo PUEITOS CON Pavo HC: 88
cebolla) Fruta del tiempo triturada y Fruta del tiempo triturada y Yogur v pan AZ: 17
Yogury pan uryp PROT: 2
SAL: 1
24 25 i 27 28 !
MENU COMPLETO MENU COMPLETO : ; -
. g Crema de legumbres MENU COMPLETO MENU COMPLETO )
Pure ﬁgrr?gtca;gs,é::clgggza y Purygg\yer%grwlasplc-g:oollo (lentejas, patata, puerro, Crema de calabacin con lomo| Crema de zanahoria con Gz 2
Frutg del tiem optriturada Yoaur P zanahoria) Fruta del tiempo triturada y merluza :Z 13
P y gury Fruta del tiempo triturada y Yogur y pan :
pan PROT: 20
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



