MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION D.E
cromork,r

Menu Infantil

| vEes: Diciembre 2025

| LA SALLE DE CORDOBA

Lunes Martes Miércoles INEYES Sabado ingo Valoracion
1 2 3 4 5 6 7
VE:  2888/691
. . . . . 12 Arroz 22
Coditos con salsa de tomate | Cocido de garbanzos (chorizo, Puré de calabacin Arroz con pollo con Crema de verduras 1¢ Verdura 2¢ Huevos con | GT: 18
Filete de merluza en salsa de cebolla, patatas, pimentén | Jamoncitos de pollo asados con Redondo de pavo (ajo, cebolla, Carne con Verdura y cs: 2
zanahoria con judias verdes zanahorias salteadas Tortilla francesa con attin con | especias, laurel, zanahoria) con Patatas y Lacteos ’
g salteadasd Tortilla de patata al horno Fruta de temporada y ensaladg de Iechugg y tomate patatas asadas Lécteos 10 Verdura 20 HC: 94
Fruta de temporada y pan Yogur Fruta de temporada y pan an 19 Lequmbres 2° b T Az 19
(*) 12 Verdura 22 Carne con (*) 12 Verdura 29 Carne con (*) 12 Patatas 29 Pescado con | (*) 19 Verdura 2° Pescado con | (*) 19 Pasta 22 Pescado con Pesgcado con Carne con
Arroz y Lacteos Verdura y Fruta Pasta y Fruta Pasta y Fruta Verdura y Fruta Verdura y Fruta Patatas y PROT: 38
Lacteos SAL: 2
8 9 10 11 12 13 14
VE:  3060/732
. X | X 19 patatas 29 | 1° Legumbres 22 .
FESTIVO Lentejas es(jt;l)lfadgs con chorizo Pla”ellg de verduras Ventrgggggedrigﬁuigaég salsa 'Sop(? de ﬂdeos g Pescado con Carne con GT. 2
19 Pasta 22 Carne con Verdura Empanadillas de atin con Tortilla de espinacas con verde con judias verdes Jamoncitos de pollo asados con Verdura y Patatas y Fruta | GS: 5
y Lacteos ensaboadelechugaymalz | - quisanies olteades Satesoes oot s
*) 12 Verdura 2° Huevos con
() Arroz y Fruta (*) 1° Verdura 2¢ Carne con (*) 10 Verzlijura 29 Carne con (i)rl;t‘—’a\/?eeréte/rn;%racdairyepfgn (%) 10 Verdtéra 22 Pescado con lﬁLY:\ng?afrg Pelgctaantigsc;n AZ: 19
Pasta y Fruta Verdura y Fruta c Verdura y Fruta s
yr wra Verdura y Lacteos ey Pasta y Fruta Lacteos PROT: B
SAL: 2
15 l6?lubias blancas estofadas 17 18 19 20 21 VE:  2941/704
tomate, puerro, pimiento, MENU ESPECIAL NAVIDAD 19 Patatas 29 .
Macarrones con salsa de zanahoria, calabacin, apio, Crema de calabacin i Crema de calabaza 12 Verdura 22 GT: 2
tomate con patata) Tortilla francesa de jamén york d Plﬁza lad Lomo a la plancha con Pescado con Carr:je o GS 7
c Nuggets de pollo con ensalada 3 Verdura :
Lorr&%?l(é?gggaoscsgrlltgwa%r;istra Hamburguesa al horno con con zanahorias salteadas 99 pmixta ensalada de lechuga y tomate | Pasta y Lacteos Lécteosy HC: 87
Fruta de temporada v pan ensalada de lechuga y Fruta de temporada y pan Yogur y pan Yogur 12 Legumbres 2° N . ’
(9 1° Verdura ng Pescay o con zanahoria rallada (*) 19Arrozbzg Pescado con (%) 10 Verdura 2° Pescado con (*) 12 Arroz 22 Huevos con Carne con ﬁ;gﬁgﬂﬁr‘zfﬁ AZ: 19
5 ur y pan Legumbres y Fruta Patatas y Fruta s
Patatas y Lacteos * 10 Verdugra 2); ‘i)-luevos con gui yrru Patatas y Fruta yrru Verduray Fruta | ;o> v Fruta PROT: 37
Pasta y Fruta SAL: 2
22 23 24 25 26 2T 28 | e
Arroz con carne (cerdo, judia 12 Verdura 2° S Aoz 2~ oT: »
Lentejas estofadas con chorizo | Patatas estofadas con verduras' yACACIONES DE NAVIDAD | VACACIONES DE NAVIDAD verde, pimiento, zanahoria, Carne con Arroz Pe“/secrzg‘r’aw" ’
Merluza con tomate con Lomo en salsa con ensalada de | 10 pasta 2° Huevos con Verdura|  1° Verdura 2° Pescado con ) omate) y Fruta La’cteosy GS: 5
quisantes salteados lechuga y maiz dy;:,—uta Pasta y Lacteos Tortilla de patata al horno con 10 Pasta 22 HC: 100
Fruta de temporada y pan ., Yogury pai (*) 12 Verdura 2° Carne con | (*) 1° Lequmbres 2° Carne con ensalada mixta Pescado con | 1oVerdura2e | 16
(*) 12 Verdura 2° Carne con (*) 12 Verdura 2° Huevos con Patatas y Fruta Verdura y Fruta Yogury Carne con :
Verdura y Fruta Pasta y Fruta () 12 Verdura 2° Pescado con Verdura y Patatas y PROT: 36
Patatas y Fruta Lacteos L 4cteos AL ;
29 30 31 VE:  3079/737
Alubias estofadas con verduras Albéndigas en caldo VACACIONES DE NAVIDAD GT: 27
Pollo al horno con ensalada de | Revuelto de atin con judias | 10 pasta 22 Carne con Verdura GS: 8
Ieé:huga y torr&ate verdes salteadas y Fruta HC: 79
Fruta de temporada y pan Yogury *) 12 Verdura 22 Pescado con )
(*) 12 Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Pescado con i A,,g‘z y Lacteos AZ: 18
Patatas y Lacteos Patatas y Fruta PROT: 47
SAL: 3

- RA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2@

Mend triturado

| vEs: Diciembre 2025

| LA SALLE DE CORDOBA

Lunes Martes Miércoles INEYES ingo Valoracién
1 2 3 4 5 6 7
VE:  2055/492
y y y 12 Verdura 22 .
MENU COMPLETO MENU COMPLETO 1 MENU COMPLETO ¥ 19 Verdura 2° GT: 7
Crema de calabacin con Puré de patatas, calabacin y Puryggyeﬁigpgstsgoollo Crema de arroz con verduras y Puryge'\‘\yer((:igpgstg:oavo Carne con Pasta Huevi%g?éroérroz GS: 2
merluza zanahorias con garbanzos Fruta del tiempo triti radap an merluza con Yoqur P y Léacteos Y
Fruta del tiempo triturada y pan Yogury ”(’*) o Paltataps 2% G go% Fruta del tiempo triturada ypan | ) 199;353;3 90 Carne con 10 pasta 20| 19 Legumbres 2¢ | HC: 88
(*) 12 Arroz 2° Pescado con (*) 12 Verdura 2° Huevos con Verdura y Fruta (*) 12 Verdura 29,Carne con Verdura y Fruta Pescado con Carne con AZ: 19
Verdura y Fruta Verdura y Fruta Verdura y Lacteos Verdura y Fruta ‘/Leafgé’ergsy PROT: 21
SAL: 1
8 9 10 11 12 13 14 Ve 1770423
1 ) ) ) 19 Verdura 22 12 Arroz 29 2
FESTIVO Crema e om0 cias, MENU COMPLETO MENU COMPLETO MENU COMPLETO Carne con Pasta| Pescado con | - 3
19 Arroz 22 Pescado con atata u%rro zanahoriaj) ' Puré de verduras con pollo | Crema de calabaza con merluza|  Puré de verduras con pollo yFruta Verdura y Fruta | GS: 2
Verdura y Fruta P Yo 'uFr) ’ Fruta del tiempo triturada y pan | Fruta del tiempo triturada y pan Yogury 19 Pasta 20 19 Verdura 2¢ | HC: 77
(*) 1° Verdura 2° Huevos con () 10 gerd{lra 29 Carne con (*) 1° Pasta 2° Pescado con | (*) 1° Lequmbres 2° Carne con | (*) 1° Patatas 2° Pescado con Huevos con Huevos con AZ: 17
Patatas y Lacteos Verdura y Fruta Verdura y Lacteos Verdura y Fruta Verdura y Fruta Verdura y Patatas y oROT: 2
Lacteos Lacteos :
SAL: 1
15 16 17 18 19 20 21 Ve 206005
12 Verdura 2° ’
. - 1 19 Pasta 29 X
{ MENU COMPLETO MENU COMPLETO 0 MENU COMPLETO Pescado con GT: 1
Creml\allgglcj;a%g’lcli}gr?lomo Crema de arroz con verduras y Crema de calabacin con Pure!\ac?e'\‘yel%g?gslc-g:oollo Puré de patatas, calabaza y ?/aerrrg!flrcaon Legumbresy | Gs: 3
Fruta del tiempo triturada y pan pavo _ merluza Yogur y pan P puerro con pescado Lécteosy Lacteos HC: 79
(*) 1° Legumbres 22 Carne con Yogury Fruta del tiempo triturada y pan | ) 10 pacta 22 Carne con Jogury 19 Arroz 29 )
Verdura vy Fruta (*) 12 Verdura 29 Pescado con (*) 1@ Patatas 29 Carne con Verdura v Fruta (*) 1¢ Legumbres 22 Pescado 19 Verdura 2° FHuevos con AZ: 15
Y Verdura y Fruta Verdura y Fruta y con Verdura y Fruta Pescado con Verdura y PROT: 2
Patatas y Fruta Lacteos L N
22 23 24 25 26 27 28 Ve 23370
MENU COMPLETO MENU COMPLETO VACACIONES DE NAVIDAD | VACACIONES DE NAVIDAD | Crema o strox converouras y | Came pon Bista | Peacs aon | " 1
Puré de patatas, calabaciny | -roma de calabacin con lomo 19 Verdura 29 Huevos con 19 Verdura 2° Carne con pavo wrasy y Fruta Legumbresy | GS: 2
Fruéagght?erﬁscf?ﬁthergﬁ?s an Yogury Patatas y Fruta Patatas y Lacteos Fruta del tiempo triturada y 10 Pasta 2° Lécteos HC: 93
1 Verdur e Potanad bt (¥) 12 Pasta 22 Carne con (*) 12 Arroz 22 Carne con (*) 12 Legumbres 22 Pescado fuevoston 19 patatas 20 | az. 8
Verdura y Lacteos Verdura y Fruta Verdura y Lacteos con Verdura y Fruta (*) 12 Verdura 2° Pescado con Verdura y Carne con :
Verdura y Fruta Lacteos Verdura y Fruta PROT: 2
SAL: 1
29 30 31 VE:  1645/394
MENU COMPLETO MENU COMPLETO VACACIONES DE NAVIDAD er: 5
Puré de verduras con pollo  Crema de calabaza con merluza, 12 Legumbres 2° Huevos con GS: 2
Fruta del tiempo triturada y pan Yogqury Verdura y Lacteos HC: 70
(*) 12 Arroz 22 Pescado con (%) 19 Pasta 22 Carne con (%) 19 Verdura 2° Pescado con AZ: .
Verdura y Lacteos Verdura y Fruta Pasta y Fruta :
PROT: 21
SAL: 1

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses
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