MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2@

| LA SALLE DE CORDOBA
Sabado Domingo REIEECEY

| vES: Diciembre 2025

1

2 3 4

o 6 7 VE:  2888/691
Coditos con salsa de tomate | Cocido de garbanzos (chorizo, Puré de calabacin Arroz con pollo con Crema de verduras 1° Verdura 2° 1° Arroz 2° GT: 18
Filete de merluza en salsa de cebolla, patatas, pimentén  |lamoncitos de pollo asados con Redondo de pavo (ajo, cebolla, Carne con Pescado con Gs: 4
zanahoria con judias verdes dulce) zanahorias salteadas Tortilla francesa con atin con | especias, laurel, zanahoria) con Patatas y Verdura'y :
salteadas Tortilla de patata al horno Fruta de temporada y ensalada de lechuga y tomate patatas asadas Lacteos Lacteos HC: 94
Fruta de temporada y pan Yogury Fruta de temporada y pan Yogur y pan 1° Pasta 2° 1° Patatas 2° | Az: 19
(*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Pescado con |(*) 1° Legumbres 2° Huevos con| pescado con | Carne con Pasta
R ; PROT: 38
Legumbres y Lacteos Verdura y Fruta Pasta y Fruta Patatas y Fruta Verdura y Fruta Verdura y Fruta y Lacteos
SAL: 2
8 9 10 11 12 13 14 VE 30601732
Crema de calabaza 1° Patatas 2° 1 verdura 22
i i i Carne con GT: 21
FESTIVO Lentejas estofadas con chorizo Paella de verduras Ventresca de merluza en salsa ~Sopa de fideos Huevos con Batatas _
1° Verdura 2° Pescado con Empanadillas de atin con Tortilla de espinacas con verde con iudias verdes Jamoncitos de pollo asados con Verdura y : y GS: 5
Pasta y Lacteos ensalada de lechuga y maiz guisantes salteados saltjead as patatas fritas LActeos Lacteos HC: 100
*) 1° Pasta 2° Carne con Yogury pan Fruta de temporada y pan Yogur y pan 1° Arroz 2° '
© Verdura y Fruta (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Carne con | ., Eg“fg %ﬂggg%ﬁaﬂi gvrzgncon (*) 1° Verdura 2° Pescado con | _1°Verdura2° Pescado con | AZ 19
Patatas y Fruta Verdura y Fruta 9 Arr = Verdura y Fruta Carne con Pasta Verdura 'y PROT: 33
0z y Fruta y Fruta Lact
acteos SAL: >
15 16Alubias; blancas estofadas 17 18 19 20 21 VE:  3113/745
(tomate, puerro, pimiento, MENU ESPECIAL NAVIDAD 1° Verdura 2° :
Macarrones con salsa de zanahoria, calabacin, apio, Crema de calabacin Pizza VACACIONES DE NAVIDAD | L°Arroz 2°Carne | "y o o o0 GT: 25
tomate con tat Tortilla f de iam6 K con Verdura 'y
Lomo adobado con menestra patata) ortilla francesa de jamon york | Nuggets de pollo con ensalada 1° Pasta 2° Pescado con Lact Patatas y GS: 7
Hamburguesa al horno con con zanahorias salteadas i Verd LA acteos LA :
de verduras salteadas lada de lech F d d mixta erauray acteos acteos HC: 96
Fruta de temporada y pan ensala ﬁ S e(il Léga y *ru'ga e terzr‘lapora aOBI/ pan Yogur y pan (*) 1° Verdura 2° Carne con 1° Verdura 2° 10 patatas 2° Az 21
(%) 1° Verdura 2° Pescado con zanahoria rallada (*) 1° Arroz 2° Pescado con | (*) 10 Verdura 2° Huevos con Patatas y Fruta Pescado con c '
Legumbres y Lacteos Yogur y pan Pasta y Fruta Patatas y Fruta Pasta y Fruta arne con PROT: 37
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Verdura y Fruta _
Arroz y Fruta SAL: 2
22 23 24 25 26 27 28 _
o o VE: 0/0
1° Verdura 2 o o
Carne con 1° Legumbres 2° . 0
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD Patatas Huevos con
1° Pasta 2° Pescado con 1° Arroz 2° Pescado con 1° Legumbres 2° Pescado con 1° Verdura 2° Carne con 1° Pasta 2° Huevos con Verdura Lécteosy Verdura'y Gs: 0
Verdura y Fruta Verdura y Fruta Verdura y Fruta Patatas y Lacteos y Lacteos Lacteos HC: 0
(*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Patatas 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con 1° Verdura 2° 10 Arroz 20 Az o
Legumbres y Fruta Patatas y Fruta Pasta y Fruta Verdura y Fruta Arroz y Fruta Pescado con H :
uevos con )
Verduray Pasta y Lacteos PROT: 0
Lacteos SAL: 0
29 30 31 VE. o/
GT: 0
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD
1° Pasta 2° Carne con Verdura 1° Arroz 2° Pescado con 1° Legumbres 2° Carne con Gs: 0
y Fruta Verdura y Fruta Verdura y Fruta HC: 0
(*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Huevos con Az o
Legumbres y Lacteos Patatas y Lacteos Pasta y Fruta :
PROT: 0
SAL: 0

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



