MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menu Infantil aramark ¢
| vEs: Enero 2026 | LA SALLE DE CORDOBA
Lunes Martes Miércoles INEYES bado omingo REEEEEE
1 2 3 4
VACACIONES DE NAVIDAD ‘G/E' 3“99’81
Macarrones con bolofiesa de 19 Arroz 22 12 Verdura 22 T
%ﬁgAf*%vésngEe':ggg?& jamén de york Huevos con Carne con GS: 7
gVerdura Y Lacteos San Jacob«la con guisantes Verdura y Fruta = Patatas y Fruta He: 100
(*) 12 Verdura 2° Huevos con Yza Efa oasn 12 Verdura 2° 19 Pasta 2° Az: 15
Pasta y Fruta " 10 Verduga zg'ﬁescado con | Carne con Pasta | Pescado con :
Verdura y Fruta y Lacteos Verdura y Fruta | PROT: 37
SAL: 2
5 6 7 8 9 10 11
VE:  3224/771
Lentejas estofadas con Macarrones con salsa de | 1¢Legumbres 22| 1° Verdura 2° .
VACACIONES DE NAVIDAD | VACACIONES DE NAVIDAD | VACACIONES DE NAVIDAD vl fomata con Carne con Pescado con | " v
1 Arroz 2° Carne con Verdura y|  1° Verdura 2° Pescado con 1¢ Pasta 22 Carne con Verdura | Tortilla de patata al horno con | Filete de merluza al horno con Verdura y Patatas y GS: 3
Fruta Legumbres y Lacteos y Frut. nsalada mixt: zanahori Itead Lacteos Lacteos HC: 118
ensalada a anahorias salteadas
(*) 12 Verdura 2° Pescado con | (*) 19 Patatas 2° Huevos con | (*) 19 Verdura 2° Pescado con Fruta de temporada y pan Yogur 19 Verdura 2 |12 Arroz 22 Carne | az: 2
Pasta y Fruta Verdura y Fruta Arroz y Fruta (*) 12 Verdura 29 Carne con (*) 10 Verdﬁ,g 29 Carne con Huevos con con Verdura y ’
Pasta y Lacteos Patatas y Fruta Patatas y Fruta Lacteos PROT: 2
SAL: 2
12 13 14 15 16 17 18 Ve suis
i i i . ) . 19 Patatas 22 .
Arroz a la cubana Cocido de garbanzos | Coditos con salsa bolofiesa de Crema de calabacin Alubias estofadas con chorizo | 12 Verdura 2° Huevos con | O 31
Croquetas de jamén con Ventresca de merluza al limon chorizo Abadejo a la andaluza con Tortilla francesa de jamén york | Pescado con GS: 7
Sensaiada mixta con ensalada de lechuga y Lemo a la plancha con judist verdes salteadas | con ensalada de lechuga y maiz| ArrozyLacteos | Verduray '
Fruta de temporada y pan zanahoria guisantes salteados FjrlLJJta de temporada y pan Yogur eoal ° 0 Lacteos He: o7
% 00 foradayp Yogur y Fruta de temporada y pan b Porada yp %) 100er o Ds 12Arroz 20 Carne | 1o yierqyra 20 | az: 2
(*) 1° Verdura 2° Pescado con (%) 1° Verdura 2° Carne con (%) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Pasta 2° Pescado con (*) 12 Verdura 2° Carne con con Verduray | o :
Patatas y Lacteos Patatas y Fruta Verdura y Fruta Patatas y Lacteos Pasta y Fruta Fruta 3”’5 ﬁ%’ta asta | pror: 20
SAL: 2
19 20 21 22 23 24 25
VE:  2922/699
Crema de zanahoria (patata y A - Cocido de garbanzos : : 12 Arroz 2° 19 Patatas 2°
" ; rroz tres delicias " Espaguetis a la napolitana con roz atatas GT: 18
Lomd dobade con ensaladh de| Redondo da pave (3o, cebolla, | Albondigas ala jardinera con | 1 FIStE S 222 B Poles, . , Pomsson | Paeadocon | o 5
oo o e T oo | menestra de verduras salteadas d e SOV Tortilla de espinacas con Verdura y Verdura y :
ga y tomate especias, laurel, zanahoria) con | " p oS40 temporada y especias) con ensalada de guisantes salteados Lacteos Lécteos He: 98
(*)Fnonta dg temzr%orada )&pan chYamplnones salteados . Iecguga y zanadhorla Yogur y 12 Verdura 22 10 Pasta 20 Az 19
19 Verdura 22 Pescado con ogur 0 0 ruta de temporada y pan 0 0 - » - - :
Arroz y Fruta (%) 12 Verch/lra 29 Carne con (1e V%gggsz;iﬁf:do con (*) 12 Verdura 2° Carne con )12 V(\e/redrtéruarg [;/F,:T‘izgaa do con Carn; E?:t; asta pal-shtf ;OLS é?ggos PROT: 37
Patatas y Fruta Patatas y Lacteos
SAL: 2
26 27 28 29 30 31 Ve 2920608
Alubias estofadas con arroz Crema de calabaza Coditos con salsa bolofiesa de 12 Arroz 2¢ GT: 22
Toraltl)giigeaat\é?acglnhg?r?gacon (cebolla, zanahoria y tomate) | Abadejo a la andaluza con atun (atdn, tomate y cebolla) Pﬂfgg%gsﬁgﬂﬂig g?ﬂ%g;dggﬁs Huevos con s N
ensglada mixta Hamburguesa al horno con brécoli salteado Jamoncitos de pollo asados con ensalada mixta Verdura y Fruta :
judias verdes salteadas Fruta de temporada y patatas fritas 19 Verdura 2° HC: 93
(E)rlﬁa \feiﬁﬁr";%%raciamyep?gn Yogur y Fruta de temporada y pan o) lYoo\?:rr[ﬁ/”a 20 Carne con Pescado con AZ: 20
Patatas y Fruta (*) 19 Verdura 29 Pescado con (*) 12 Arroz 2° Carne con (*) 19 Verdura 2° Huevos con Pasta y Fruta P,afffff,y PROT: 10
Menti trturad MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
enu triturado cromorl’
| vES: Enero 2026 | LA SALLE DE CORDOBA
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado omingo [AEIEIEEEE
1 2 3 4
VE:  2111/505
) 19 Legumbres 22 19 Pasta 2° 2
VACACIONES DE NAVIDAD MENU COMPLETO Pescado con Huevos con eT: 19
12 Arroz 29 Carne con Verdura y, Crema de calabacin con lomo Verdura y Verdura y Fruta St 5
(*) 12 VerdurgrggaPescado con (*) 12 PaYtg%.lan g"pggme con Lacteos 1¢ Verdura 22 | HC: %
B . - , 12 Verdura 2° Pescado con | Az: 10
Pasta y Fruta Verdura y Fruta Carne con Pasta | Legumbres y oROT. "
y Fruta Lécteos ’
SAL: 2
5 6 7 8 9 10 11 VE:  2142/512
VACACIONES DE NAVIDAD | VACACIONES DE NAVIDAD | VACACIONES DE NAVIDAD | . MENU f.?n"é'riﬂﬁte-as MENU COMPLETO 18 Arroz 2¢ Carne 1¢ Legumbres 2¢ | OT: 10
19 Arroz 2° Carne con Verdura y| 1° Pasta 2° Carne con Verdura 19 Verdura 2° Huevos con 9 €3S, | Crema de verduras con merluza 2 Y GS: 2
< < patata, puerro, zanahoria) Lacteos Verdura y Fruta
Ldcteos Lacteos Legumbres y Fruta Fruta del tiemno triturada y pan Yogur y HC: 85
(*) 19 Verdura 2° Pescado con | (*) 12 Verdura 22 Huevos con (*) 19 Pasta 22 Carne con () 10 Verdurang Pescadoyc%n (*) 19 Patatas 29 Pescado con | 12 Verdura 29 10 Verdura 2¢ | . 16
Patatas y Fruta Patatas y Fruta Verdura y Lacteos Verdura y Fruta Verdura y Fruta Pescado con Pescado con :
Pasta y Fruta | Pastay Lacteos | PROT: 22
SAL: 1
12 13 14 15 16 17 18
VE:  2166/518
" MENU COMPLETO ’ 12 Legumbres 29 | 4 o )
MENU COMPLETO g MENU COMPLETO g 192 Arroz 2¢ Carne| GT: 10
Crema de legumbres MENU COMPLETO 4 MENU COMPLETO Pescado con
Crema de arroz con verdurasy | (yarhanzos, patata, arroz, | Crema de calabacin con lomo | Puré de patatas, calabaza y Puré de verduras con pollo Verdura y con Verduray | gs; 2
pavo - ; puerro con pescado b Lacteos
Fruta del tiempo triturada y pan cebolla) Fruta del tiempo triturada y pan | £1,,5 del tiempo triturada y pan Yogur y Lacteos HC: 88
%) 10 o Yogury (*) 12 Pasta 29 Carne con %) 10 o (*) 12 Patatas 29 Carne con 0 o 12 Verdura 2° X
(*) 12 Verdura 22 Pescado con (9 12 Verdra 29 Hi Verd Frut: (*) 19 Pasta 22 Carne con Verd Frut 19 Verdura 29 H AZ: 17
Verdura y Fruta " verdura 2° Uevos con eraura y Fruta Verdura y Lacteos eraura y Fruta Carne con Pasta uevos con
Verdura y Fruta v Fruta Pasta y Lacteos | PROT: 21
SAL: 1
19 20 21 22 23 24 25
VE:  2285/547
MENU COMPLETO Y ; 19 Patatas 2° 19 Verdura 2° )
Y MENU COMPLETO MENU COMPLETO 1 GT: 9
Crema de legumbres MENU COMPLETO . MENU COMPLETO Pescado con Carne con
(garbanzosbpﬁta;ta, arroz, Crema de zanahoria con pavo Crema de arrog”coon verduras y Cr?)r:taage Fl)eu%lﬁgbggigﬁgﬁ?)as' Crema de verduras con merluza, Verdura y Fruta Patatas y GS: 1
cebolla Yogury . . L i Yogur o o Lacteos HC: 95
Fruta del tiempo triturada y pan (*) 12 Pasta 22 Carne con Fru*ta %el tledmpo t[,'t“’ada ypan Fl;utagdel t(ljempogtrlturadg ypan (*) 12 Pasta 22 Carne con 12 Verdura 2¢ 0 o .
(%) 1° Verdura 2° Huevos con Verdura v Fruta (*) 12 Verdura 2° Carne con (*) 12 Verdura 2° Pescado con Verdura v Fruta Huevos con 19Arroz 2 AZ: 17
Verdura y Lacteos Y Verdura y Lécteos Verdura y Fruta Y Legumbres y Pescado con | peor. 2
Y Lacteos Verdura y Fruta SAL ! 1
26 27 28 29 30 31 v et
¥ 1 19 Verdura 2° .
MENU COMPLETO Y MENU COMPLETO Y v GT: 12
MENU COMPLETO 4 MENU COMPLETO MENU COMPLETO Carne con
Crema de aggﬁﬁgg verduras y Crema de calabacin con lomo Pure ﬂgrﬁgtézgra]s,ecgggggza y Crema de calabaza con pollo | Crema de verduras con merluza Patatas y GS: 2
Fruta del tiempo triturada y pan Yogur y Fruta gel tiempo t‘?iturada an | Fruta del tiempo triturada y pan Yogury Lécteos HG: 82
%) 10 3 0 yp (%) 12 Patatas 2° Carne con %) 10 % 3 yPp (*) 12 Arroz 2° Huevos con (*) 12 Pasta 2° Pescado con 0 0 .
(*) 12 Verdura 2° Pescado con Verdura y Fruta (*) 1° Legumbres 2° Pescado Verdura y Fruta Verdura v Fruta 19 Pasta 2° AZ: 17
Verdura y Lacteos Y con Verdura y Fruta Y Y Huevos con PROT: 23
Verdura y Fruta S ’
AL: 1

(*) Recomendacién cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



