MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

Abril 2026 LA SALLE DE CORDOBA
Lunes Martes Miércoles Sabado Domingo [RREICEEEY
1 2 3 4 5 VE: 0/0
VACACIONES SEMANA VACACIONES SEMANA VACACIONES SEMANA | (1o Verdura 2% 1 o pgtqtas 2° | GT: 0
SANTA SANTA SANTA Fruta Pescado  con | gs: 0
1° Arroz 2° Carne con Verduray 1° Pasta 2° Huevos con Verdura 1° Legumbres 2° Pescado con y Verduray Fruta )
Fruta y Fruta Verdura y Ldcteos 1° Arroz 2° 10 Verdura 2° HC: Y
(*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Carne con Huevos con Huevos con AZ: 0
Patatas y Ldcteos Patatas y Fruta Patatas y Fruta Verduray Pastay Ldcteos | PROT: 0
Ldcteos ‘
SAL: 0
6 7 8 9 10 11 12
VE:  3001/718
i ; 1°Arroz 2° Carne.,  1°Patatas 2° .
Lﬁ\rc]etr?tj.;;ersetggi(ajg; cC%r:]clmgrz]o Crema de verduras Cocido de garbanzos Paella marinera Jamoncitos de pollo asados con ~con Verduray Huevos con | " ®
con ensalada de lechuga Lomo asado en salsa con Ventresca de merluza con ajo y . ., | “ensalada de le[éhuga tomate Ldcteos Verduray GS: 4
. y patatas fritas perejil con zanahorias salteadas Tortilla francesa de jamon y Ldct )
zanahoria Fruta de temporada y 1° Verdura 2° acteos HC: 84
Fruta de temporada v ban Yogury Fruta de temporadaypan | york con ensalada de lechuga y eraura . .
%) 15 Verd pzo - yP (*) 1° Arroz 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Pescado con = aceitunas negras %) 19 Verdura 2° Pescad Huevos con 1° Verdura 2° | Az: 19
(*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura y Fruta Patatas y Fruta Fruta de temporada y pan () 1° Verdura 2° Pescado con | - |egumbresy | Carne con Pasta | peor. 35
Pasta y Ldcteos (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas y Ldacteos Fruta yFruta )
Arroz y Ldcteos SAL: 2
13 14 15 16 17 18 19
VE:  2932/701
Arroz con pollo Patatas estofadas con verduras| 10 Arroz 2° Carne o o ]
Alubias estofadas con chorizo - P . Lomo en salsa (lomo cerdo, ajo, Verd 1°Verdura2°  GT: 2
. Abadejo a la andaluza con Crema de calabacin ; con verauray H
Tortilla de patata al horno con ” cebolla) con guisantes Fruta uevos con GS: 5
Hamburguesa al horno con ensalada de lechuga v maiz ensalada de lechugay Pollo al ajillo con cous cous salteados Pasta y Fruta
ensalada de lechuga y maiz Yogur y say aceitunas negras I:rutoa de temporac(i)a y pan Fruta de temporada y 1° Verdura 2° 10 Patatas 2° HC: 93
Fruta de temporada y pan (*) 1° Verdura 2° Pescado con Fruta de temporada y pan (*) 1° Legumbres 2° Pescado Huevos con atatas AZ: 19
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Arroz y Fruta (*) 1° Verdura 2° Pescado con con Verduray Ldcteos () 1° Verdura 2° Carne con Patatas y VerCc?t; paeyclgrnuta PROT 0
Patatas y Lacteos Verdura y Ldcteos P ; Ldct :
atatas y Ldcteos acteos
SAL: 2
20 21 22 23 24 25 26 VE 2405/575
Sopa de arroz Filetceogédr?] edrfu%greb:gg; de | Patatasestofadasalamarinera) )i -o:0 13 andaluza con | Albc’:gcri?s,;gas1 \?eeggztial\allgsa ?e?\ salsa pLZc\gijrg “racg,: 1° Arroz 2° Carne GT: 14
Lomo adobado con ensalada de - ; Tortilla de espinacas con J de tomate con patatas Patatas v Fruta = <on Verduray | cs: 3
zanahoria con zanahorias ensalada de lechuga y y F
lechuga y maiz salteadas ensalada de lechuga y tomate zanahoria rallada panaderas o o ruta HC: 83
Fruta de temporada y pan Yo Fruta de temporada y pan F d d Fruta de temporaday 1° Legumbres 2 1° Verdura 2° ’
*) 1° Verdura 2° Pescado con sury *) 1° Verdura 2° Carne con ruta de temporada y pan Carne con AL: 19
) (*) 1° Verdura 2° Carne con () ; (*) 1° Verdura 2° Huevos con Huevos con
Verdura y Fruta Patatas y Fruta Legumbres y Ldcteos Arroz y Ldcteos (*) 1“’/Argoz 2° IZe,siado con Vig‘ggggsy Pastay Ldcteos | PROT: 30
erduray Ldcteos
SAL: 2
27 28 29 30
Lentejas estofadas con arroz VE: 13117553
Ioriua ae patata at Norno con Crema de verduras Ensalaga completa GT: 14
ensalada ae Lecnuga y Jamoncitos de pollo en salsa | Estofado de cerdo con tomate = acarrones con polonesa ae Gs: 3
acerunas con ensalada de lechuga y con menestra de verduras s0ja
Fruta ae temporaaay aceitunas negras salteadas Fruta ae temporaaa y pan HC: 76
(¥) 1Y ‘? ,%?rroi 2° Pescado con ( *)F;lgtaec;((eﬂgfr 2p ‘?;Dae(;liailga?on (7 1° veraura £ rilevos con AL 8
o V;argt%r(;/i_‘;gg ne con Patatas y Fruta Patatas y Ldcteos Verdura y Lacteos PROT: 30
SAL: 1

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES


http://www.elgustodecrecer.es/

