MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
orcmcrlq

Menu Infantil

| mEs: Abril 2026

| LA SALLE DE CORDOBA

Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado ingo Valoracion
1 2 3 4 5
VE: 3389/811
Macarrones ;?Enboloﬁesa de VACACIONES SEMANA VACACIONES SEMANA 1° Verdura 2° | 1° Verdura 2° | GT: 21
SANTA SANTA Carne con Pasta ' Huevos con Arroz. gs:
Lomol:lcnogéo nge?tnsr?algda de 19 Legumbres 2° Huevos con 1° Arroz 2° Pescado con yFruta yFruta 2; ”:
ugay Tt Verdura y Ldcteos Verdura y Fruta :
(ﬁ;”}g‘?;égngg%%igeﬂiz (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Huevos con P;: Cl;zzatas cg; 12 ; ,:;r‘% rZ ;uCrgr;e AZ: 20
Patatas y Ldcteos Patatas y Fruta Legumbres y Fruta Verduray Fruta Ldcteos PROT: 41
SAL: 3
6 7 8 9 10 11 12 v oo
Lentes tofad hori v Cocid(:1 de ga[banzos 10 patatas 2° .
entejas estoradas con chorizo entresca de merluza con ajo i 1° Verdura 2° GT: 25
Merluza rebozada con limén Lon%ear?aadiee\rl]esradllsjaracson y perejil con zanahorias ) Paella marinera Jamoncitos de pollo asados con | carne con Pasta | Fescado _con Gs: 4
con ensalada de lechuga y fri salteadas . ensalada de lechuga y tomate y Ldcteos Verduray Fruta :
zanahoria patatas fritas Fruta de temporadaypan | Tortilla francesa de Fruta de temporada y 19Verdura2°e | HC: 84
Fruta de temporada y pan “ Yé’g“ry o (*) 1° Verdura 2° Pescado con |}amon york con ensalada de 1° Arroz 2° Carne con AZ: 19
(*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Pasta 2% Huevos con Pasta y Ldcteos lechuga y aceitunas negras (*) 1° Verdura 2° Huevos con Pescado con Patatas )
Patatas y Fruta Verduray Fruta Fruta de temporada y pan Legumbres y Ldcteos Verduray Fruta 4 Y PROT: 35
(*) 1°Verdura 2° Carne con Ldcteos SAL: 2
Arroz y Ldcteos :
13 14 15 16 17 18 19 Ve 29327701
Alubias estofadas con chorizo Arroz con pollo ) Patatas estofadas con verduras | 1° Verdura 2° 1°Verdura2° | T 21
) Abadejo a la andaluza con Crema de calabacin Lomo en salsa (lomo cerdo, ajo, Huevos con Arroz| Carne con Pasta
Hamburguesa al horno con Tgfgg{ggae ggtlaetcahil gomrzacign ensalada de lechuga y Pollo al ajillo con cous cous cebolliglct(;r; (;Jslsantes y Fruta y Ldcteos Gs: 5
ensalada de lechuga y maiz Yoour say aceitunas negras Fruta de temporada y pan Fruta de temporada 1° Legumbres 2° 1° Arroz 2° HC: 93
Fruta de temporada y pan " 1° V%rdgra 20 Pescado con Fruta de temporada y pan (*) 1° Pasta 2° Pescado con PO y Carne con Pescado con AZ: 19
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Patatas y Fruta (*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura y Fruta () 1° Verdura 2° Huevos con Verdura y Verdura y PROT: ©
Patatas y Ldcteos Patatas y Fruta Verdura y Ldcteos Ldcteos Ldcteos ! : ’
20 21 22 23 24 25 26 s
Cocido de garbanzos Crema de calabaza 10 Pasta 2° 1o 5o GT. ”
Sopa de arroz - Patatas estofadas a la marinera < - Albondigas vegetales en salsa Carne con rroz :
Lomo adobado con ensalada de | Flete de merluza en salsa de Tortilla de espinacas con Abadejo a la andaluza con de tomate con patatas Verduray Fruta | Huevos con | g 3
lechuga y maiz zanahoria con zanahorias ensalada de lechuga y tomate ensalada de lechugay panaderas v Pasta y Fruta HC: 83
Fruta de temporada y pan salteadas Fruta de temporada y pan zanahoria rallada Fruta de temporada y 1° Verdura 2° 1° Verdura 2° .
“ 10 p Yogur y Rboh o Fruta de temporada y pan Pescado con AZ: 19
(*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con (%) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Huevos con o ) T Carne con Pasta :
Legumbres y Fruta Patatas y Fruta Arroz y Ldcteos Patatas y Ldcteos )1 ‘L/g%ml;r;séctceagge con La'cteosy yLdcteos PROT: 30
SAL: 2
27 28 29 30 VE:  2311/553
Lentejas estofadas con arroz Crema de verduras GT: 14
Tortilla de patata al horno con : Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo en salsa Estofado de cerdo con tomate P )
ensalagge?teljrl]ezighuga y con ensalada de lechuga y con menestra de verduras Macarrones gg]{;bolonesa de Gs: 3
Fruta de temporada y Yace1tunas negras F d salteadasd Fruta de temporada y pan He: 7
* 1E§ur y 20 pescad . ;léta Ztemzp?;;a a )&pan (*) 1° Pasta 2° Pescado con AZ: 18
‘*i 19 Verdura 2° Pescado con (") irr 0Z iesca 0 con () erdura eisca 0 con Verdura K Ldcteos PROT: 0

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DI.E
orcmark,'r

Menu triturado

| mES: Abril 2026

| LA SALLE DE CORDOBA

Miércoles

Jueves

Sabado ingo Valoracion

1 2 3 4 5 VE:  2169/519
, VACACIONES SEMANA VACACIONES SEMANA 19 Patatas 2° 1°Verdura2° | . 15
Crema de calabacin con lomo SANTA SANTA Pescado con Carne con :
GS: 2
Fruta del tiempo triturada y pan | 1°Arroz 2° Carne con Verduray | 1° Legumbres 2° Huevos con Verduray Fruta Le%grgte)gis y He: %
(*) 1° Pasta 2° Huevos con Ldcteos Verdura y Fruta 1° Verdura 2° .
Verdura y Ldcteos (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con Carne con Pasta 1° Pasta 2° AZ: 19
Patatas y Fruta Pasta y Ldcteos Fruta Huevos con PROT: 21
y Verduray Fruta .
SAL: 2
6 7 8 9 10 11 12
10 Pasta 2° 19 Verdura 2° VE:  1996/478
erdura X
j Puré de verduras Pescado con H GT: 7
Crema de legumbres (lentejas, . Crema de calabaza con pollo Verdura uevos con X
patata, puerro, zanahoria) Crema de calabacin con lomo Crema de legumbres c/pescado Fruta del tiempo triturada y deteosy Pastay Ldcteos | GS: 1
Fruta del tiempo triturada y pan Yogur y (garbanzos, patata, arroz, Fruta del tiempo triturada y pan Y B HC: 8
) 1° VerduEgZU Carne %gn (*) 1° Patatas 2° Carne con cebolla) (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Arroz 2° Carne con 1°Verdura 2° 1° Pasta 2 .
Verdura y Fruta Fruta del tiempo triturada y Verdura y Ldcteos Carne con Pescado con AZ: 18
Verdura y Fruta *\ 10 o Verduray Fruta Verdura
pan (*) 1° Arroz 2° Carne con Legumbres y Ldct v PROT: 19
Verdura y Lacteos Fruta acteos AL 1
13 14 15 16 17 18 19 S
1 Arroz 29 1¢ bres 2¢ X
HiéVES%én ‘s GT: 10
Crema de calabacin con lomo | Crema de zanahoria con pollo Crema de arroz con verdurasy 4 |_£rem ?e,calabacjn con lomo di di GS: 2
Fruta del ti triturad v, po merluza - Puré,de verduras,con pollo__ | Frita del tiempo tritinada v Verdura y Verdura y "
rutadel tiempo trituradaypan | Yogury 5 Fruta del tiempo triturada y pan | (*) 1° Patatas 2° Pescado con Ldcteos Ldcteos HC: 83
(*) 1° Pasta 2° Carne con (*) 1° Legumbres 2° Pescado (*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 19B o con 0 ° ° °
Verdura y Ldcteos con Verdura y Fruta Verdura y Frota Verdura y Ldcteos vEPstad % S 1° Verdura 2 1° Verdura 2 AZ: 18
Hi
oo | b CslElo. | o B
20 2 22 23 24 2 26 VE:  1935/463
Crema de legumbres betd6%ech | Hubit¥n | om 7
Crema de calabaza con pavo (garbanzos, patata, arroz, Puré de verduras con pollo b - 177 F"rﬁ?é"tfei"ﬁérﬂwgﬁgu?g G a“)‘;'"u /erduray Fruta Verdura y Gs: 1
Fru(tg (;%l‘t‘iﬁ’gfg g'}t;r"ggi ypan Yogur():/eboua) Fr;J*Sa ﬁe}’}ziset?;g% tP"ietsUCr;gg yPpan | Fruta del tiempo triturada y pan 1° Verdura 2° Lacteos HC: 80
%) 10 v =) 70 v
Verduray Fruta (*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura y Ldcteos (01" Lggrmp 59); gadtgyos con ) TvERSHEE y g on Carne con 19 Verdura 2° | az: 9
Verdura y Fruta Legumbres y | Carne con basta | peor: 19
SAL: 1
27 28 29 30 VE:  1881/450
N GT: 7
Crema de legumbres (lentejas, Lrema d ora con
patata, puerro, zanahoria) Puré de verduras con pollo Crema de calabacin con lomo e Gs: 1
Fruta del tiempo triturada y Yogur y Fruta del tiempo triturada y pan | Fruta del tiempo triturada y pan HC: 78
(*) 1° Pasta 2° Huevos con (*) 1° Arroz 2° Carne con (*) 1° Patatas 2° Carne con . 8
(*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura y Fruta Verduray Fruta Verdura y Fruta AL: !
Verdura y Ldcteos PROT: 19
SAL: 1

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



