MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

Mayo 2026 LA SALLE DE CORDOBA
Lunes Martes Miércoles Sabado Domingo [REIEEEM
1 2 3 VE: 0/0
1° Legumbres 2°| 1° Arroz 2° Carne GT: 0
FEDIIVU rescaao con con verauray )
1¥ Pasta £~ Larne con veraura verauray Lacteos GS: 0
y Ldcteos Lacteos 1° Verdura 2° | HC: 0
(*) 1° Verdura 2° Pescado con 1° Verdura 2° Pesfczrdgraco n ooz o
Patatas y Fruta Huevos con Legumbres y ’
PROT: 0
Patatas vy Fruta Fruta
SAL: 0
4 5 6 7 8 9 10 VE:  2726/652
Lentejas con verduras de Crema casera de la huerta Arroz con pollo(14) Puré de calabacin R a1 ot oo 1° Verdura 2° | 1°Verdura 2° | GT: 19
- temporada(14) Lomo a la plancha con Filete de abadejoala Albondigas veggie con salsa de Pollo al horno (14) con Pescado con | Carne con Pasta | cs. 4
Tortilla de patata(8) al horno ensalada fresca con maiz andaluza(1,4) con ensalada de Tomate(9,14) con patatas zanahorias salteadas Pastay Ldcteos yFruta
con ensalada fresca con dulce(14) Y 3 lechuga y brotes de soja(9,14) d (14) F d F d d HC: 91
; 14) Fruta de ulce(14) Yogur(3) y Fruta de temporada asadas(14) Fruta de ruta de temporaday 1° Arroz 2° 1° Legumbres 2°|
aceitunas(14) Fruta p y temporada y pan(1) (1) AZ: 20
temporada y pan (1) (*) 1° Pasta 2° Huevos con pan(1) (*) 1° Verdura 2° (*) 1° Patatas 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con fluevos f__on APescac{ol o .
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas y Fruta Carne con Legumbres y Verdura y Lacteos Verdura y Ldcteos Verduray Fruta rroz y Lacteos | PROT: ¥
Patatas y Fruta y Ldcteos y y SAL: 2
11 12 13 14 15 16 17 e assores
Espaguetis a la napolitana con Cocido de garbanzos ) 1° Arroz 2° 1° Verdura 2°
Filete de merluza(4) en Puré de calabaza bandé‘(g%z ) FESTIVO Pescado con | Carne con Pasta| °- 16
Hamburguesa(1,9,14) al horno salsa Lomo al horno con ensalada = 1° Legumbres 2° Pescado con Verduray y Ldcteos GS: 4
con ensalada fresca de lechuga' marinera(14) (tomate, cebolla, fresca con maiz dulce(14) Tortilla de Verdura y Ldcteos Ldcteos o o HC: 99
con tomate(14) ajo y especias) con guisantes Fruta de temporada y pan espinacas(2) con (*) 1° Verdura 2° Carne con o o 1° Patatas 2 '
Fruta de temporada y salteados (1) (*) 1° Pasta 2° Huevos ensalada fresca con aceitunas Patatas y Fruta 1° Verdura 2 Pescado con | az: 19
pan(1) (*) 1° Verdura 2° Yogur(3) y (1) con Patatas y Fruta negras(14) Carne con Pasta Verduray PROT: ”
Huevos con Arroz y Ldcteos (*) 1° Verdura 2° Carne con Fruta de temporada y yFruta Lacteos SAL: 2
Verduray Fruta pan(1) (*) 1° Verdura 2° '
Carne con Patatas vy Fruta
18 19 20 21 22 23 24 e oo
; : Arroz con salsa de tomate 1° Verdura 2° 1° Verdura 2°
Sopade ave cor el S on, | Enadeconvlels (e | Pummengadntn | Vewecdemerima@en | huewscon | pescagodon | O
adobado con atatasL?rE‘rtlgs pollo al limén(14) con maiz) (14) " | francesa(2) de jamon york con e?migsgcqgaﬂgsecrg(g:r)\ ﬁ?:iz Legumbresy Patatas y G3: 4
Fruta de tempgrada y pan(1) ensalada fresca con aceitunas 5 l- (:.oditgs(1 ,2,9612) con g ensaladahde.lechuga y dulce(14) Lacteos Ldcteos HC: 100
*) 19 Verdura 2° Pescado con negras(14) olonesa de soja(9) Fruta de zanahoria(14) Fruta de temporada 1° Legumbres 2° | 1° Arroz 2° Carne| az: 19
) Yogur(3 1 d 1 Fruta d d poraday
Verdura y Fruta Yogur(3) yoor (1) ., temporada y pan(1) ruta de temporada y ) Carne con con Verduray | peor. 35
(*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Pasta 2° Pescado con pan(1) (*) 1° Verdura 2 (*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura y Fruta Ldcteos :
Pasta y Fruta Verdura y Fruta Carne con Pasta y Lacteos Patatas y Ldcteos SAL: 2
25 26 27 28 29 30 31 e oo
Cocido de garbanzos Estos menUs cumplen con el RD 19 Verdura 2° | 1°Le bres 2° ’
o L. con gumbres .
Arroz tres delicias clasico(2) Ventresca de merluza(4) en salsa de tomate ; ﬁbg%" 2 géﬁﬁHUETE ?inﬁ?gggnn;g?gst%égenos Carne conArroz | Pescado con | O »
Tortilla de p?tata al (h10)rno(2) sa}lsa veréie lco?] ensalada San 3 IﬁEggAEDo 10 i%séMo disponiendo de ella en el comedor y Fruta Verdura'y GS: 4
con salmorejo resca de lechuga con 4 PE 11 API del cent traves del Ldcteos .
Fruta de temporada y pan(1) tomate(14) ‘il‘lac102bc1) g‘ ,2,3,4;5,6l, 7(1’8’1?’ 10, 5 MOLUSCOS 12 MOSTAZA rgsp%ennsarl?lg. aLArSa\léngTiS 19 Arroz 2° HC: 103
*) 1° Verdura 2° Pescado con Fruta de temporada ,12,13) con ensalada fresca| ¢ CRUSTACEOS 13 ALTRAMUZ A Pescado con 1° Verdura 2° | Az: 19
() P y con aceitunas negras(14 7 FRUTOS SECOS 14 SULTITOS | SERVIDAS SERAN MANZANA, PERA,
Patatas v Ldcteos 1 gras(14) PLATANO Y NARANJA. Verduray Carne con )
y (1) Y. 3 1 , PROT: 31
(*) 1° Verdura 2° Carne con " 10 \?glér( ) 2¥, Ban( c)i Ldcteos Patatas y Fruta :
Pasta y Fruta ) erdura escado con SAL: 2

Legumbres y Fruta

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES


http://www.elgustodecrecer.es/




