MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
aramarl’

Menu Infantil

| vEs: Mayo 2026

Lunes

| LA SALLE DE CORDOBA

Martes Miércoles

Jueves

Sabado Domingo Valoracién

1 2 3
10 Arroz 20 19 Verdura 2° :_:E 0/2
FESTIVO Huevos con feesz‘?n%ig n T
12 Pasta 29 Carne con Verdura | Verdura y Fruta g Fruta Y |Gs: 0
yFruta 1 Verdura 22 HC: 0
(*) 12 Verdura 2° Huevos con Carne con 19 Pasta 2° AZ: o
Patatas y Fruta Patatas y Carne con :
Lacteos ‘ngggsy PROT: 0
SAL: 0
4 > 6 7 8 9 10 VE:  2726/652
: Sopa casera de fideos con 19 Verdura 22 19 Verdura 2° :
Lentejas con verduras de Arroz con pollo 5 . eraura eraura GT: 19
; temporada Crf?rﬁocgigralgﬁclﬁahgggta Filete de abadejo a la andaluza Albénd?uz:s \(/j: c?éag:r?:alsa de | Pollo al horno con zanahorias Pescado con | Carne con Pasta GS: 4
Tortilla de patata al horno con | 120 fresc§con a2 dul con ensalada de lechuga y Y tg ggt o q tead Patatas y y Léacteos :
ensalada fresca con aceitunas 1z dulce brotes de soja omate con patatas asadas salteadas Lacteos 19Arr0z 20 | HC: 91
Yogur y Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y rroz
Fruta de temporada y pan %) 70 20 Fruta de temporada y pan %) 70 20 12 Patatas 2° Pescado con | AZ: 20
(+) 1° Verdura 2° Pescado con | ( l_nglefgbr-egf/chﬁfzg con (*) 12 Verdura 29 Huevos con ()12 L‘;‘egr%zﬁgr;sL é—CtCe%rSne con (*) 12 Verdura 22 Huevos con Carne con Verdura y PR'OT. -
Pasta y Fruta Patatas y Lacteos Arroz y Fruta Verdura y Fruta Lacteos <L : )
11 | | 12 Cocido d b 13 14 1%r|er'1;a de velrcz)uras (patata, 16 17 VE:  2790/667
Espaguetis a la napolitana con ocido de garbanzos calabaza, calabacin, puerro, 10 Arroz 20 )
Filete de merluza en salsa Puré de calabaza Tortillérazzeasbi?\gccjgs con zanahoria) 1¢ Patatas 2¢ Huevoscon | ©F 18
Hamburguesa al horno con | marinera (tomate, cebolla, ajoy = Lomo al horno con ensalada P : Jamoncitos de pollo asados con Carne con Verdura GS: 4
ensalada fresca de lechuga con especias) con guisantes fresca con maiz dulce ensalada frensecarggn aceitunas ensalada de lechuga y Verdura y Fruta La'cteosy He: 9
tomate salteados Fruta de temporada y pan d g d zanahoria rallada 12 Verdura 22 ’
Fruta de temporada y pan YOQUFJ (*) 12 Pasta 2° Huevos con (*)Fl”g“ﬁe,?,‘}?amz%",zgsﬁay oacnon Fruta de temporada y Pescado con 19 Verdura 20 | AZ: 19
(*) 1¢ Verdura 2° Pescado con (*) 12 Verdura 2 Carne con Patatas y Lacteos Patatas y Lacteos Pasta y Lacteos Carnergon Arroz | ppor. 37
Patatas y Fruta Verdura y Fruta (*) 12 Legumbres 2° Pescado yFruta saL: )
con Pasta y Lacteos :
18 19 20 21 22 23 24 v 2052106
‘ , ‘ Arroz con salsa de tomate 0 0 0 0 :
Lentejas guisadas con chorizo | Ensalada completa (lechuga, | Patatas estofadas con verduras 1¢ Verdura 2 10 Verdura 2° | gr. 18
SoL%am%eaad\gebggg on patatss | Jamoncitos de pollo al limén | zanahoria, tomate, aceitunas, | Tortilla francesa de jamén york Vrﬁgfi'f:faac%irgﬁ;';gz:'f‘rzglcsaa Pescado con | Carne con Arroz | N
fitas p con ensalada fresca con cod mbal’lz s con ensaladahde lechuga y fonitiviinmins Patatas y Fruta y Lacteos :
aceitunas negras - Coditos con bolofiesa de soja zanahoria 19 Pasta 2° 19 Lequmbres 2¢ | HC: 100
(*)Fggt\e}e‘igjreang%ggiay oacnon Yogur y Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y Carne con Hu%vos con AZ: 19
Verdura y Lacteos (*) 12 Verdura 2° Huevos con (*) 12 Arroz 22 Pescado con (*) 12 Verdura 2° Carne con (%) 1° Verdura 22 Carne con Verdura y Verdura y )
Pasta y Fruta Verdura y Fruta Pasta y Fruta Legumbres y Lacteos Lacteos Lécteos :(L)T- 32
25 26 27 28 29 30 31 VEL 32007766
Cocido de garbanzos 12 Verdura 2° 12 Verdura 22 '
P Lo con 2 2 H
Arroz tres delicias clasico Ventresca de merluza en salsa salsa de tomate FERIA DE CORDOBA FERIA DE CORDOBA Carne con Huevos con GT =
Tortilla de pe;tata al horno con verdel con ensalada frescade | g5 jac0ho con ensalada | 12 Verdura 22 Carne con Pasta 12 Arroz 22 Pescado con Patatas y Pasta y Lacteos | GS: 4
Fruta d sa morejod . eCdUQa con to&nate fresca con aceitunas negras y Lécteos Verdura y Lacteos Lacteos 19 patatas 20 | HC: 103
. futa de temporada y pan ruta de temporada y Yogur y pan (*) 19 Pasta 2° Pescado con () 12 Verdura 2° Carne con | 10 aqumbres 22 Carne con Az: 10
(*) 12 Verdura 2° Pescado con | 2 (%) 1° Verdura 2° Pescado con Verdura y Fruta Patatas y Fruta Hogumores. Ve :
Patatas y Fruta (*) 12 Verdura 22 Carne con Lequmbres v Fruta 4 y PROT: 31
Arroz y Fruta g y Verdura y Fruta Lacteos SAL ,

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
crcmork)r

Sébado Domingo [REEEEE

Menu triturado

| LA SALLE DE CORDOBA

Martes Miércoles

| vEs: Mayo 2026

Jueves

1 2 3 VE: 0/0
Q9 0
FESTIVO 12 Arroz 20 Carne| bodSid 7 | T 0
12 Pasta 22 Carne con Verdura | €ON Verduray Arroz y Fruta | GS: o
y Fruta Lécteos . W o
(*¥) 12 Verdura 2° Pescado con 19 Verdura 2° IHUP :‘fgéagoﬁ’ Az o
Legumbres y Fruta Pescado con Verdura y .
Pasta y Fruta Lécteos PROT: 0
SAL: 0
4 > 6 7 8 9 10 VE:  2239/536
12 Verdura2? |4, 0 GT: 10
- Crema de arroz con verduras y | “Hyevos con | 12AIM0z 22 Carne| GT:
Crerargge I%gel#gb;%%é(‘lﬁgrtigj?s, Crema de calabacin con lomo | Crema de calabaza con pollo | Crema de verduras con merluza pollo Pasta y Fruta con Verduray | gs: 1
Fru"za del ‘tigm o triturada v pan ogur Fruta del tiempo triturada y pan | Fruta del tiempo triturada y pan | Fruta del tiempo triturada y o . Lécteos He: %
(710 Verdu?a 29 Cane Zo% (¥) 19 Pasta 2° Huevos con (*) 19 Pasta 22 Pescado con | (¥) 12 Patatas 2° Pescado con 1eLegumbres 2| 1o\ /0 e 20 i
Verdura y Lécteos Verdura y Fruta Verdura y Fruta Verdura y Lacteos (*) 12 Verdura 2° Carne con Carne con Pescado con | A% 17
Verdura y Lacteos ‘/Leggé’ergsy Patatas y Fruta | PROT: 2
SAL: 1
11 12 13 14 15 16 17 Ve 2167518
19 Pasta 2° X
19 Verdura 2° | GT: 9
cr d hori I I d b I de calab Crema de arroz con verdurasy | Puré de verduras con pollo Carne con Pescado con .
ema de zanahoria con pollo rema de garbanzos rema de calabaza con pavo merluza Fruta del tiempo triturada y Verdura y Fruta | Lact GS: 2
Fruta del tiempo triturada y pan Yoguray Fruta del tiempo triturada y pan | £ o 4l tiempo triturada v pan N o rroz y Lacteos %0
(¥) 1¢ Pasta 2° Carne con (%) 12 Verdura 22 Carne con (%) 1° Patatas 2° Carne Con (1 VerdurPa 20 Corna go% (%) 12 Legqumbres 2° Pescado 1/:[ Verdura 2° 12 Arroz 20 _
Verdura y Fruta Verdura y Fruta Verdura y Lacteos Verdura y Lacteos con Verdura y Lécteos gaet\;(t{-;;"” Huevos con | A& 18
5 cteosy Verdura y Fruta | PROT: 21
SAL: 1
18 19 20 21 22 23 24 Ve 2236535
192 Arroz 29 .
. Crema de arroz con verduras y | 12 Verdura 2° Auevos con | °F 10
Crema de calabacin con lomo Crer:tzge 'i%lmb;‘;%gﬁg&?)as' Crema de verduras con merluza, Crema de zanahoria con pollo merluza Carne con Pasta Verdura y GS: 1
Fruta del tiempo triturada y pan P Yo 'u‘: ¢ Fruta del tiempo triturada y pan | Fruta del tiempo triturada y pan | Fruta del tiempo triturada y y Lacteos Lacteos He: %0
(*) 19 Patatas 2° Pescado con ) 10 Vegrdu)rla 20 Pescado con (*) 12 Pasta 22 Carne con (*) 12 Pasta 29 Pescado con 19 Legumbres 29 o N ’
Verdura y Fruta Verdura y Lacteos Verdura y Fruta (*) 12 Verdura 2° Pescado con Huev n 12 Verdura 20 | Az: 17
Verdura y Fruta Verdura y Lécteos v Ze ot Huevos con | ppor. 2
eraura y rruta | pasta y [4cteos :
SAL: 1
25 26 27 28 29 30 31 -
Crema de legumbres . . 19 Verdura 2¢ | 1%Verdura2® | gr. 8
Puré de zanahorias, patatas arbanzos, patata, arroz, y FERIA DE CORDOBA FERIA DE CORDOBA Huevos con
puerros con papvo Y @ ce g a Crema dgfgsluarb;g:ncon lomo 1° Pas%a 2° Pescado con 19 Arroz 2° Carne con Verdura y Car;zz écgtréésrr 0Z | pasta y Lacteos | GS: 2
Fruta del tiempo triturada y pan | Fruta del tiempo triturada Verdura y Lacteos 0 o | HC: 80
(%) 10 Patatas 20 Poscado con P 4 *) 19\//;"_ roz. gg (-’;:?L’l ne con () 10 Verdurd 2° Carne con | (¥) 12 Verdura 2° Huevos con | 1° Legumbres 2° Plet;’::fjg’ czoon Az v
Verdura y Fruta (%) 12 Verdura 2° Huevos con y Legumbres y Fruta Patatas y Lacteos Pescado con Verdura y
Verdura y Fruta Verdura y Fruta : PROT: 19
y Lacteos s
AL: 1

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



