MENU SUPERVISADO POR PROFESIONALES CON FORMACION
ACREDITADA EN NUTRICION Y DIETETICAQTGmGrW

Menu Infantil

| LA SALLE DE CORDOBA

| MES: Octubre 2026

Lunes

2 3 4
1° Pasta 2°
Cocido de garbanzos con Patatas estofadas Carne con 1°Arroz 2°
Albondigas veggie con salsa de Verdura y Huevos con
Tortilla francesa con ensalada tomate con menestra de verduras Ldcteos Verdura y
fresca con aceitunas negras salteadas . . Ldcteos
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y 1° Verdura 2 1° Verdura 2°
(*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Huevos con Arroz | Pescado con Carne con
Patatas y Fruta y Fruta LEE#ITJIZEE’S V| PpatatasyFruta
VE:3.147/753 GT:24 GS:4 HC:101 AZ:22 PROT:30 SAL:2 VE:2.616/626 GT:16 GS:1 HC:97 AZ:22 PROT:24 SAL:3
5 6 7 8 9 10 11
Lentﬁ]as con chorizo (cebolla, s de fid A " c de calabaci 10 Patatas 2°
zanahoria, pimiento, patatay opa casera de fideos con rroz con pollo rema de calabacin 1° Verdura 2°
pimenton) Filete de abadejo a la andaluza con’ Espaguetis con bolofesa de soja Pglrf)";? rf:rs:;acgﬁ égnhaulfor:iaas Pescado con Carne con
Tortilla de patata al horno con Lomo a la plancha con ensalada ensalada fresca con lechuga y Fruta de temporada y pan salteadas Pasta y Ldcteos Verduray
ensalada fresca con zanahoria fresca con maiz dulce brotes de soja (*) 1° Legumbres 2° Carne con Fruta de temporada o o Ldcteos
rallada Yogur y Fruta de temporada y pan Verdura y Ldcteos ) 7o PusFa o Pe);cada on 1°Arroz2°Carne| 1o yordura 2°
Fruta de temporada y pan (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Huevos con Patatas v Fruta con Verduray Huevos con
(*) 1° Verdura %‘;ucttzrne con Pasta y, Patatas y Fruta Patatas y Ldcteos y Fruta Arroz y Ldcteos
VE:3.380/809 GT:22 GS:3 HC:121 AZ:21 PROT:28 SAL:1 VE:2.616/626 GT:20 GS:7 HC:72 AZ:11 PROT:37 SAL:1 VE:2.720/651 GT:11 GS:1 HC:105 AZ:19 PROT:42 SAL:1 VE:2.128/509 GT:5 GS:1 HC:101 AZ:24 PROT:17 SAL:1 VE:2.190/524 GT:18 GS:4 HC:67 AZ:24 PROT:23 SAL:3
12 13 14 15 16 17 18
Macarrones a la napolitana con X 10 Py 20 1° Verdura 2°
Cocido de garbanzos atatas erdura
FESTIVO Puré de calabaza . Arroz a banda Ventresca de merluza en salsa Carne con Huevos con
1° Verdura 2° Carne con Patatas y Hamburguesa al horno con Lomo al horno con patatas dado Tortilla de espinacas con ensalada | 13 rinera con guisantes salteados Verduray Patatasy Fruta
Ldcteos ensalada fresca de lechuga con Fruta de temporada y pan fresca con aceitunas negras con cebolla Ldcteos 104 20
(*) 1° Legumbres 2° Pescado con tomate (*) 1° Pasta 2° Pescado con Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y 1° Verdura 2° C s
Verduray Fruta Yogury (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y %) 10 o erdura arne con
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Verdura y Fruta Ldcteos (*) 1° Verdura 2° Huevos con Pescado con Verdura y
Arroz y Fruta Verdura y Ldcteos Pasta y Fruta Ldcteos
'VE:3.303/790 GT:25 GS:9 HC:107 AZ:9 PROT:41 SAL:2 VE:3.064/733 GT:31 GS:5 HC:81 AZ:21 PROT:32 SAL:3 VE:3.076/736 GT:15 GS:2 HC:116 AZ:19 PROT:30 SAL:2 VE:2.837/679 GT:14 GS:2 HC:94 AZ:24 PROT:41 SAL:2
19 20 21 22 23 24 25
Alubias guisadas 4 : Arroz con salsa de tomate 1°Verdura 2° | 1° Legumbres 2°
Sopa de ave con Jamoncitos de pollo al liméncon | Coditosplél;)en%ilf)aftz'::(cg etal de -’Fg:gfgsf‘“:;aifeﬂacso%ogngﬁ;g Ventresca de merluza en salsa Pescado con Carne con
Lomo adobado con patatas fritas | ensalada fresca con lechuga y ; g p verde con ensalada fresca con Patatas y Verduray
- soja fresca con aceitunas negras 7 Ldcteos Ldcteos
Fruta de temporada y pan zanahoria maiz dulce
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Yogury N 1;2‘“? d;otsémporada \‘(/pacr; * 15r\l/1tadde tgrygorada y pgn £ Fruta de temporada y 1° Verdura 2° 19 Arroz 2°
Verdura y Lacteos (*) 1° Verdura 2° Pescado con ) asta Ldg{ggsmn erduray, (*) eraura Frut‘;me con Fastay (*) 1° Verdura 2° Carne con Huevos con Pescado con
Pastay Fruta Legumbres y Ldcteos VerdurayFruta | Patatas y Fruta
VE:3.769/902 GT:32 GS:6 HC:114 AZ:22 PROT:38 SAL:1 'VE:2.844/680 GT:21 GS:6 HC:74 AZ:12 PROT:55 SAL:1 VE:3.132/749 GT:15 GS:1 HC:119 AZ:28 PROT:33 SAL:1 VE:2.625/628 GT:22 GS:4 HC:81 AZ:19 PROT:27 SAL:1 VE:2.857/684 GT:15 GS:1 HC:107 AZ:17 PROT:31 SAL:1
26 27 28 29 30 31
Espaguetis con bolofesa de atin Lentejas a la hprtelana (tomate, Crema de verduras (calabacin, Cocido de garbanzos 1°Verdura 2°
zanahoria, cebolla) : 5 ici 4si Huevos con
con Ventresca de merluza en salsa zanahoria y patata) Tortilla de patata al horno con Arroz tres delicias clasico
San Jacobo con ensalada fresca marinera con ensalada fresca con Jamoncitos de pollo al ajillo ensalada fresca con aceitunas Albdndigas en caldo con soja Patatas y
de lechuga con tomate lechuga v brotes de soja (ajo,especias) con bracoli salteado negras Yogur y Ldcteos
Fruta de temporada y pan Yoggury ] Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan () 1° Verdura 2° Pescado con 1° Patatas 2°
(*) 1° Verdura 2° Pescado con ) 1° Verdurayz" Carne con Pasta y| (") 1° Arroz 2° Pescado con Pasta y| (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas Verdura y Fruta Carne con
Patatas y Ldcteos Fruta Y Fruta y Ldcteos Verdura y Fruta

VE:4.245/1.016 GT:35 GS:7 HC:142 AZ:23 PROT:37 SAL:2 VE:2.469/591 GT:16 GS:3 HC:70 AZ:22 PROT:41 SAL:1 | VE:3.085/738 GT:24 GS:4 HC:100 AZ:23 PROT:28 SAL:2 | VE:4.036/966 GT:38 GS:14 HC:109 AZ:10 PROT:45 SAL:3

En cumplimiento del RD 315/2025, la informacion sobre alérgenos presentes en cada uno de los platos esta disponible en el tablon / pizarra del comedor. Contacte con su responsable en caso de
duda
(*) Recomendacion cena (

VE:2.352/563 GT:12 GS:4 HC:71 AZ:10 PROT:45 SAL:3

**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

MENU SUPERVISADO POR PROFESIONALES CON FORMACION
ACREDITADA EN NUTRICION Y DIETETICA Grdmdrw

2 3 4

Puré de patatas, calabaza y puerro | 12Arroz 22 Carne

Menu de purés

| LA SALLE DE CORDOBA

Martes Miércoles

| vEs: Octubre 2026

Lunes

12 Verdura 2°

Crema de legumbres (garbanzos, Pescado con

con Verdura
patata, arroz, cebolla) Fruta del gigrr]npgstcriatg?ada Fruta Y| PastayFruta
Fruta del tismpo triturada y pan P y 19 Verdura 2¢ | 12Patatas 22
*) 12 Verdura 2° Huevos con
© Verdura y Fruta (*) 1¢ Pasta 2¢ Ca{ggscon Verduray| Ppescado con ?/ergﬁr?;
Pasta y Lacteos Lacteos
VE:2.269/543 GT:4 GS:0 HC:109 AZ:20 PROT:18 SAL:1 VE:1.670/400 GT:7 GS:1 HC:71 AZ:20 PROT:15 SAL:1
5 6 7 8 9 10 11
12 Pagta 29 Clg Verdura 29
, , , . 4 Pescado con arne con Pasta
Puré de legumbres Crema de calabacin con lomo Puré de verduras con pescado Crema de zanahoria con pavo Frjérggeti‘éﬂdg';arifr%'&gouo Verdura y Fruta y Lacteos
Fruta del tiempo triturada y pan Yogur y Fruta del tiempo triturada y pan Fruta del tiempo triturada y pan P y B o A N
(*) 1@ Verdura 2° Carne con (%) 12 Arroz 22 Pescado con (%) 19 Pasta 22 Huevos con Verdura| (*) 12 Legumbres 2° Huevos con (%) 10 Patatas 2° Carne con Verdura 19 Verdura 2° 19 Arroz 29
Verdura y Lacteos Verdura y Fruta yFruta Verdura y Fruta Lact Carne con Pescado con
y Lacteos Legumbres y Verdura y
Lacteos Lacteos
VE:2.098/502 GT:6 GS:1 HC:95 AZ:21 PROT:20 SAL:1 VE:1.980/474 GT:19 GS:5 HC:52 AZ:9 PROT:23 SAL:2 VE:1.802/431 GT:7 GS:1 HC:78 AZ:22 PROT:16 SAL:1 VE:1.818/435 GT:3 GS:0 HC:83 AZ:23 PROT:20 SAL:2 VE:1.499/359 GT:2 GS:0 HC:71 AZ:22 PROT:16 SAL:1
12 13 14 15 16 17 18
19 Arroz 22
FESTIVO ) Crema de legumbres (garbanzos, | _1°Verdura2® | g -2 5%,
1¢ Pasta 2° Pescado con Verduray|  Crema de zanahoria con pollo Crema de calabaza con pavo Crema de calabacin con lomo patata, arroz, cebolla) Carne con Pasta | \/o i y Fruta
Lacteos ogury Fruta del tiempo triturada y pan Fruta del tiempo triturada y pan Fruta del tiempo triturada y y Lacteos Y o
(%) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 12 Arroz 29 Pescado con () 1° Legumbres 2° Carne con (¥) 1 Patatas 22 Huevos con 10 Pasta 2° 12 Verdura 2¢
Patatas y Fruta Verdura y Fruta Verdura y Lacteos Verdura y Lacteos (*) 19 Verdura 2° Pescado con Huevos con Lca’ nebcon
Verdura y Fruta Verdura y Fruta e%gzeg‘f y
VE:1.612/386 GT:7 GS:3 HC:57 AZ:10 PROT:24 SAL:2 VE:2.149/514 GT:12 GS:1 HC:82 AZ:23 PROT:20 SAL:2 VE:2.169/519 GT:15 GS:2 HC:76 AZ:19 PROT:21 SAL:2 VE:2.138/512 GT:4 GS:0 HC:102 AZ:18 PROT:17 SAL:1
19 20 21 22 23 24 25
12 Verdura 2°
Puré de calabacin . 12 Legumbres 22|, 120 Con
Crema de calabacin con lomo Puré de verduras con pollo - Coditos con bolofiesa vegetal de Crema de calabaza con pavo CgsuTaadde? éanahooglril::%r&?erluza Carne con Pasta y Lacteos
p )Fruta del tiempo triturada yc;l)an ) Yogur y J del soja " FrL{Jt)a del tiempo trituraga y pan P y Verdura y Fruta 10 Pasta 22
*) 12 Pasta 22 Carne con Verdura y| (*) 1¢ Arroz 22 Carne con Verdura y Fruta del tiempo triturada y pan *) 12 Arroz 22 Pescado con 0 0 19 Verdura 2° - N
Lacteos Fruta (*) 19 Legumbres 2° Pescado con Verdura y Fruta (%) 12 P atatasyZL" a’i%ﬁ? con Verdura Pescado con (‘_‘/ar ’(719 con
Verdura y Fruta Arroz y Lacteos Learctuergsy
VE:2.169/519 GT:15 GS:2 HC:76 AZ:19 PROT:21 SAL:2 VE:1.440/345 GT:6 GS:3 HC:54 AZ:13 PROT:19 SAL:1 VE:3.182/761 GT:15 GS:1 HC:122 AZ:28 PROT:33 SAL:1 |  VE:2.149/514 GT:12 GS:1 HC:82 AZ:23 PROT:20 SAL:2 VE:1.645/394 GT:3 GS:0 HC:74 AZ:19 PROT:20 SAL:2
26 27 28 29 30 31
1¢ Patatas 2°
. Carne con
Crema de arroz con verduras y Crema de legumbres (lentejas, Puré de verduras con pollo Crema de legumbres (garbanzos, | Crema de arroz con verduras y Verdura y
avo patata, puerro, zanahoria) patata, arroz, cebolla) pollo Lécteos

p
Fruta del tiempo triturada y pan
(*) 12 Verdura 22 Huevos con
Verdura y Lacteos

VE:3.177/760 GT:12 GS:1 HC:136 AZ:20 PROT:24 SAL:1

Yogu:}y
(*) 12 Verdura 22 Carne con
Verdura y Fruta

VE:2.080/498 GT:8 GS:3 HC:85 AZ:9 PROT:20 SAL:1

Fruta del tiempo triturada y pan

(*) 19 Pasta 22 Carne con Verdura y|

Lacteos

VE:1.630/390 GT:2 GS:0 HC:78 AZ:23 PROT:17 SAL:1

Fruta del tiempo triturada y pan
(*) 12 Verdura 22 Pescado con
Verdura y Fruta

VE:2.269/543 GT:4 GS:0 HC:109 AZ:20 PROT:18 SAL:1

12 Verdura 2°

Pescado con

Legumbres y
Fruta

Yogur y
(*) 12 Verdura 22 Huevos con
Verdura y Fruta

VE:2.970/711 GT:16 GS:3 HC:110 AZ:8 PROT:28 SAL:2

En cumplimiento del RD 315/2025, la informacidn sobre alérgenos presentes en cada uno de los platos esta disponible en el tablén / pizarra del comedor. Contacte con su responsable en caso de

duda



